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ಎನಗಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ತರುಮರನಿಲ್ಲವೆ 9 

ಎಂದವರು ಚರಾಚರ ವಸ್ತುಗಳು ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಸುವಂತೆ, 
ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳು ಕನಿಕರಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಆರ್ತನಾದ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಶಿವನೊಲಿದರೆ ಮಾತ್ರ. ಕೊರಡು ಕೊನರುತ್ತ 
ದೆಂಬ, ಬರಡು ಹಯನಾಗುತ್ತದೆಂಬ, ತನಗೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವಾಗುತ್ತದೆಂಬ ದಿವೃಶ್ರದ್ಧೆ ಅವರಿಗಿದೆ. ಸಂಸಾರದೊಳಗಿರು 
ವಾಗ `ರೋಭ ಮೋಡ ಅಮಿಷಗಳು ಮಾನವನನ್ನು 
ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಮುತ್ತುತ್ತವೆ; ತುಸು ಸಡಿಲಬಿಟ್ಟರೆ ಸಾಕು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಅವನನ್ನು ವಶಪ ಡಿಸಿಕೊಂಡು. ಅವನನ್ನು 
ಕಾಡಿದೂಡಿ ರೋಡಾಡಿ, ಅವನ ಸಾಧನೆಯನು. 
ಭಗ್ಗಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ; ಅವನು ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದೆ 
೫1 ಆವು ಅವನನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಹೆಜ್ಜೆ" ಹಿಂದಕ್ಕೆಳೆ 
ಯುತ್ತವೆ. ಅಂಥದೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನೆಚ್ಚುಗೆಡುವ 
ಎದೆಯಿಂದ ಆತ್ಮರಸವೇ ಉಕ್ಕಂದವಾಗಿ ಹರಿದ ಈ ಸ್ರೋತ 
ಎಂಥ ಪ ಪಾಪಿಯನ್ನಾದರೂ ಶಿವನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಬಹು 
ದೆಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಅತ್ತಲಿತ್ತ ಹೋಗದಂತೆ ಹೆಳವನ ಮಾಡಯ್ಯ ತಂದೆ 

ಸತಿ ಸಂದು ನೋಡದಂತೆ ಅಂಧನ ಮಾಡಯ್ಯ ತಂದೆ 

ಮತ್ತೊಂದ ಕೇಳದಂತೆ ಕಿವುಡನ ಮಾಡಯ್ಯ ತಂದೆ 

ನಿಮ್ಮ: ಶರಣರ ಪಾದವಲ್ಲದೆ 

ಅನ್ಯವಿಷಯಕ್ಕೆಳಸದಂತೆ ಇರಿಸು, ಕೂಡಲಸಂಗವದೇವಾ 
ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧೀಜಿ ತಮ್ಮ ಬಳಿ ಸದಾ ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಮೂರು "ಮಂಗಗಳ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಈ ಎದೆಯ ದನಿ 
ನೆನಪಿಗೆ ತಂದು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 'ಕೋಭಮೋಹಗಳು 
ಮಾನವನ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿಯೇ ಶೇರುಬಿಟ್ಟಿವೆ ನಿಜ. ಆದರವು 
ಪ್ರಚೋದನೆಯಿಲ್ಲದೆ, ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ತರೆಯೆತ್ತುತ್ತವೆಯ? 
ಸಮುದ್ರದ ಭರತಕ್ಕೆ ಯಾರು ಕಾರಣ? ಚಂಡ್ರೋದಯ 
ವಲ್ಲವೆ? ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಯಾರು ಕುತ್ತ? ಕಳೆ ಕೀಟಗಳಲ್ಲವ? 
ಆ 'ಕಳೆಕೀಟಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದವರು ಯಾರು? ಇನ್ನು 
ಗುರಿ ಕಾಣದ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಸಾಧಕನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇಂಥ 

ಪ್ರಶ್ನೆಗಳೇಳುವುದು ಸ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೇ? 

ವಿಷಯವೆಂಬ ಹಸುರನೆನ್ನ ಫಂದ ತಂದು 
ಪಸರಿಸಿದೆಯಯ್ರಾ 

ಪಶುವೇನ ಬಲ್ಲುದು, ಹಸುರೆಂದೆಳಸುವುದು 

ವಿಷಯರಹಿತನ ಮಾಡಿ ಭಕ್ತಿರಸವ ದಣಿಯೆ ಮೇಯ 

ಸುಬುದ್ಧಿಯೆಂಬ ಉದಕಪೆಕದು 

ನೋಡಿ ಸಲಹಯ್ಯ ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ. 


ಹೀಗೆ ತಮ್ಮ ಸಾಧನೆಯ ಅಸಾಫಲ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿವನನ್ನೇ ಗುರಿ 
ಮಾಡಿ, ಪರಿಪರಿಯಾಗಿ ಹಂಬಲಿಸುವ ಭಕ್ತರ ನಡತೆಯನ್ನು 
ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ಸಂತರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಜಗನ್ಮಾತೆ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ರವಾಗುವ ಮುನ್ನ ದಕ್ಷಿ ಣೇಶ್ವರದ ಪರಮಹಂಸರ 
ಸಾದನಾ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯೂ ಸುಮಾರು ಇಂಥದೇ 
ಯಾತನೆಯ ಅನುಭವ. ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಕರೆ ಮೊರೆ, 
ಬಯಕೆ ಹಂಬಲ, ಕೋಪ ತಾಪ, ತವಕ ವಿರಹ, ನೋವು 
ನಲಿವು, ಹಿಂಸೆ ತುಮುಲ, ಕೊರಗು ಸೊರಗು, ಭಯ 
ನಿಂದೆ, ಆವೇಶೋದ್ರೇಕ, ಕುಣಿತ ಮಣಿತ, ನಿರ್ವೇದ 
ನಿವೇದನೆ, ಹುಚ್ಚು ನೆಚ್ಚು, ತ್ಯಾಗ ವೈರಾಗ್ಯ, ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರ ಭಾವ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ನಿಚ್ಛಣಿಕೆಯ 
ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸಂತನೂ ಸಿದ್ಧಿಯ ಪರಾಕಾಷ್ಠೆ 
ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಲೆಳಸುತ್ತಾನೆ. ಬಸ ಸವಣ್ಣನವರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಮಹಾಸಂತನ' ಮಹಾನುಭಾವ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ ಸುಸಮೃದ್ಧ 
ವಾಗಿವೆಯೆಂಬುದು ಅವರ ವಚನ ಗಳಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮ ಶೋಧನೆ, ಆತ್ಮ ನಿರೀಕ್ಷೆ, 
ಭಾವೋನ್ನತಿ, ಅನುಭಾವ ವೈಭವ ಹಾಗೂ ಕಾವ್ಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಸ ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿರುವ ಬಸವಾದಿ ಶರಣರ 


ವಚನಗಳು ಜಗತ್ತಿನ ಸಂತ ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ ಕಳಸಪ್ರಾಯವಾಗಿವೆ 
ಯೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ಬಸವಣ್ಣನವರ ಕಾಲದ ಸ್ತೀಸಂತರಲ್ಲಿ ಮಹದೇವಿಯಕ್ಕೆ 
ನಿಗೆ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನವಿದೆ. ಅವಳು ಸಹ ಅಣ್ಣನವರಂತೆ ಕಾಳ 
ಭಯ ಕಪ್ಪಕ್ಷೇಶಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸಿ ಚನ್ನಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನನೇ 
ತನ್ನ ಗಂಡನೆಂದು ಸ ಸಂಕಲ್ಪ ಇಹ ಒಂದು, ಅವನ 
ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಹಗಲಿರುಳು “ಸತತವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾಳೆ. 
ಹಲುಬುತ್ತಾಳೆ, ಆಕ್ರಂದಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಅರಮನೆ, ಐಸಿರಿ, 
pe ಭೋಗ ವೈಭವಗಳ ರೊಪ ಪದಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ವಿಭ್ರಮ 

ಳಿಸಿದ ಸೈತಾನ ಶಕ್ತಿಯನು ಸೆಡ್ಡು "ಅಂಗದ 
ಮೋಹವನ್ನು ತೈಜಸ ಲಿಂಗ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಬಯಸಿ; 
ಕೇಶಾಂಬರಿಯಾಗಿಯ್ಲಃ ಅನುಭವ ಮಂಟಪವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು. 
ಗ ಗೌರವಾದರಗಳಿಗೆ ಪಾತ್ರಳಾಗಿ, * ನೆಗೆ 
ಮ ಕದಳಿ ವನದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನನ 
ಆ ಪಡೆಯುತ್ತಾಳೆ,” ಆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಮುನ್ನ 
ವಾದದ್ದು. ಪಟ್ಟ ಪಾಡು ಮರ್ತ್ಯ ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಅಸದಳ 
ಆ ಸುಂದರಿ ಕೈಬೀಸಿ ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಭೋಗ 


ಮಾಯೆಯ ಯನ್ನು ಧಿಕ್ಕರಿ; ದೆ 
“ಗಳ ಧಿಕ್ಕರಿಸಿ, ಭದ ಹಂಗಿಗೂ  ಕೈಯೊಡ್ಡ 
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OE 


ಹಸಿವಾದಡೆ ಸಾತ್‌ 
ತ್ಛ ಷೆಯಾದೆಡೆ ಕೆರೆ ಹಳ್ಳ ಬಾವಿಗಳುಂಟು 
ಶಯನಕ್ಕೆ ಹಾಳು ದೇಗುಲಗಳುಂಟು 
ಚೆನ್ನಮಲಿಕಾರ್ಜುನಯ್ಯ ಆತ್ಮ ಸಂಗಾತಕ್ಕೆ ನೀನೆನಗುಂಟು 
ಎಂದು ಅವನನ್ನವಳು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾಳೆ; 
ಅವನನ್ನು ತೋರಿಸುವಂತೆ ವಿಪಿನದ ಖಗ ೫) ಗ 
ನಾಗ ಕೇಳಿದವರ ಎದೆಗರಗುವಂತೆ ಮೊರೆ 
ಡುತ್ತಾಳ; ಅವುಗಳನ್ನು ಕಾಡುತ್ತ ಬೇಡುತ್ತ, ನಿಂತಲ್ಲಿ 
ಸ "ತೊಳಲುತ್ತಾಳೆ; ಸಚರಾಚರವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ಚೆನ್ನಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನನ್ನೇ ಕಾಣಲಾಶಿಸು ಸುತ್ತಾಳೆ. 
ವನವೆಲ್ಲ ನೀ ವ 
ವನದೊ ೪ಗಣ ದೇವತರುವೆಲ್ಲ ನೀವೆ, 
ತರುವಿನೊಳಗಾಡುವ ಖಗ ಮೃಗವೆಲ್ಲ ನೀವೆ 
ಚೆನ್ನಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ, ಸರ್ವಭರಿತನಾಗಿ 
ಎನಗೇಕೆ ಮೊಗದೋರೆ ? 
ತನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ ನಲ್ಲ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲ ಇದ್ದಾನೆಂಬುದು ಅವಳಿಗೆ 
ದಾ ಷ್ಠ ತಾನೆಷ್ಟು ಮೊರೆಯಿಟ್ಟರೂ 
ವಳಗೆ ನಿರಾಶೆಯಾಗದು; 
ಬ ತಾಳ್ಮೆ ಅಥವಾ ದಿವ್ಯ 
ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದ ks ಜಪ ೯ ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಅವಳು ಎ ಹ ಸಳ. 
'ಅಯ್ಯ, ನೀ ಕೇಳಿದರೆ ಕೇಳು ಕೇಳದಿದ್ದರೆ ಮಾಣು; ನಾ 
ನಿನ್ನ 'ಹಾಡಿದಲ್ಲದೆ ಸೆ ಸೈರಿ ರಿಸಲಾರೆನಯ್ಯಾ' ಎಂದು ತನ್ನ 
ಮನಃಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಿಷ್ಠಪಟವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸು ತ್ತಾಳೆ; "ಅಯ್ದ 


ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು « 
ನೀ ಭ್ಯ ಮೆಚ್ಚು. ಮೆಚ್ಚದಿದ್ದರೆ ಮಾಣು; ನಿನ್ನಪ್ಪ 
ದೆ ಸೈರಿಸ 


| ಹಸ್ತ 


ಲ್ಲ ರಿಸಲಾರೆನಯ್ಯ' ಎಂದು ಪರಿತಪಿಸುತ್ತಾಳೆ. 
ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಪೂಜಿಸುವುದು ಭಕ್ತಿಯ ಧರ್ಮ; 
ಮೆಚ್ಚುವ ದು, ಬಿಡುವುದು ಭಗವಂತನ ಕರ್ಮ ಎಂಬ 
ಛಲ, ಸಂಕಲ್ಲ ಆತ್ಮಸ್ಥೈರ್ಯ ಮತ್ತು ಅನಾಸಕ್ಕಿಗಳು ಅವಳ 
೯ ವಚನದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ; ಅವಳ 

ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಜೆಗೆ ಹ ಸುಸ್ಪಷ್ಟ “ನಿದರ್ಶನ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಸಾಧನೆಯೂ ಒಂದು ಸಾಹಸ "ಯಾತ್ರೆ. ಜಗದ್ದಿಜಯಿಗಿಂತ 
ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಜಯಿಯೇ ಮಹಾ ಎಸಾಹಸಿಯೆಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಸತ್ಯವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಈ ಮಹಾತಾಯಿಯ ಬದುಕೇ ಒಂದು 
ಜಾಜ್ವಲ್ಯ ಸಾಕ್ಷಿ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕನಿಗೆ ನಿರಾಶೆಯೆಂಬುದೇ 
ಇಲ್ಲ; ಆದರೂ ದೀರ್ಪಕಾಲದ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಬಳಲಿ 


ದಾಗಲೂ ಆರಾಧ್ಯದೈವದ ಅನುಗ್ರಹ ದೃಷ್ಟಿ ತ ತನ್ನ ಮೇಲೆ 


ಹರಿಯದಿದ್ದಾಗ, ವಿರಹ ತಾಪ ತೀವ್ರವಾಗಿ, ಉನ್ಮಾದ 
ಎಲ್ಲೆ ಮೀರಿ, ತಳಮಳಗುಡುವುದಂತು ಸಹಜವೇ. ಅಂಥ 
ದೈಫೋನ್ಸ್‌ದ ಎಲ್ಲ ಸಂತರಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡುಬರುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುಣ. 
ಚಿಲಿಮಿಲಿಯೆಂದೋದುವ ಗಿಳಿಗಳಿರಾ, ನೀವು 
ಕಾಣಿರೆ, ನೀವು ಕಾಣಿರೆ 9 
ಸರವೆತ್ತಿ ಪಾಡುವ ಗೋಗಿಲೆಗಳಿರಾ, ನೀವು ಕಾಣಿರೆ 
ನೀವು ಕಾಣಿರೆ? 
ಎರಗಿ ಬಂದಾಡುವ ತುಂಬಿಗಳಿರಾ, ನೀವು ಕಾಣಿರೆ 
ನೀವು ಕಾಣಿರೆ? 
ಕೊಳನ ತಡಿಯೊಳಾಡುವ ಹಂಸಗಳಿರಾ, ನೀವು 
ಕಾಣೀರಿ, ನೀವು ಕಾಣಿರೆ? 
ಗಿರಿಗಡ್ಟರದೊಳಾಡುವ ನವಿಲುಗಳಿರಾ, ನೀವು 
ಕಾಣಿರೆ. ನೀವು ಕಾಣಿರೆ? 
ಚೆನ್ನಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನನೆಲ್ಲಿರ್ದಿಹನೆಂದು ನೀವು ಹೇಳಿರೆ? 


ಈ ನಿಸರ್ಗಶಿಶು ಮಹದೇವಿಯಕ್ಕ ನಿಸರ್ಗಶಕ್ತಿ 
ಚೆನ್ನಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನನನ್ನು ಕಾಣುವ ಸಲುವಾಗಿ, ನಿಸರ್ಗ 
ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತಾಳೆ. 

ಲಿಂಗಭೇದವಳಿದು ಲಿಂಗಕಳೆ ಸಮನಿಸಿದಾಗ ಭಕ್ತನಿಗೆ 
ಸಿದ್ಧಿ ಕೈಗೂಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮಟ್ಟಕ್ಕೇರಿದಾಗ ಅವನು 
“ಶಿವೋಹಂ' ಎಂದು ಸದಾ ಸರ್ವತ್ರ ಶಿವನನ್ನೇ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. 
ತಾನಾರೆಂಬುದು ಗೊತ್ತಾದಾಗಲೇ ಅವನಲ್ಲಿ ಶಿವಭಾವ 
ಅಂಕುರಿಸಿ ಪಲ್ಲವಿಸುತ್ತದೆ. "ಎನಾದಡೆಯೂ ಸಾಧಿಸ 
ಬಹುದು.. ತಾನಾರೆಂಬುದ ಸಾಧಿಸಬಾರದು' ಎಂಬ 
ಬಸವಣ್ಣನವರ ವಾಣಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಮಾನವ ತನ್ನ ನಿಜಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನ! ರಿತಾಗಲೇ ಸಿದ್ಧಿ "ಎಲ್ಲ ಎಲ್ಲವನರಿದು ಫಲಜೇನಯ್ಯ 
ತನ್ನ ತಾನರಿಯಬೇಕಲ್ಲದೆ? ಎಂದು ಮಹದೇವಿಯಕ್ಕೆ 
ನುಡಿದರೆ, "ತನ್ನ ತಾನರಿದವಂಗೆ ಅರಿವೆ ಗುರು' ಎಂದು 
ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಸಂತ ಸತಿ ಮುಕ್ತಾಯಕ್ಕ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತಾಳೆ. 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನರಿತಾಗ, ಶಿವನೇ ಶಿವನಾದಾಗ ` ಭಕ್ತನಲ್ಲಿ 
ಶಿವನನ್ನೇ ಕೆಣಕುವ ಆತ್ಮಪ್ರತ್ಯಯ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 

ಜಗವ ಸುತ್ತಿಪ್ಪು ದು ನಿನ್ನ ಮಾಯೆಯಯ್ದ; 

ನಿನ್ನ ಸುತ್ತಿಪ್ಪುದು ಎನ್ನ ಮನ ನೋಡಯ್ಯ. 

ನೀನು ಜಗಕ್ಕೆ ಬಲ್ಲಿದನು; ಅನು ನಿನಗೆ ಬಲ್ಲಿದನು, 
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ವಾಲ OG Jee 


ಜಾತಾ ನನಾ. 


ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು 


ತೆರಣಿ ಹುಳದ ಜೀವಃ 


ತೆರಣಿ ಹುಳದ ಜೀವನ ಕ್ರಮ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗುರಿಯಿಲ್ಲದ 


ದುರಾಶೆಯು ದುರಂತಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆ. 


ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಯವರ ಇನ್ನೊಂದು ವಚನವು 
ಇಂತಿದೆ. | 

ತೆರಣಿಯ ಹುಳು ತನ್ನ ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಮನೆಯ ಮಾಡಿ, 

ತನ್ನ ನೂಲು ತನ್ನನೇ ಸುತ್ತಿ ಸಾವಂತೆ, 

ಮನಬಂದುದ ಬಯಸಿ ಬೇವತ್ತಿದ್ದೆನಯ್ಕಾ 

ಎನ್ನಮನದ ದುರಾಸೆಯ ಮಾಣಿಸಿ, ' 

ನಿಮ್ಮತ್ತ ತೋರಾ ಚೆನ್ನಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನಾ 


ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಯವರು ತೆರಣಿ(ರೇಶ್ಫೆಯ ಹುಳದ 
ಜೀವನಕ್ರಮ ಮತ್ತು ಅದರ ದುರಂತ ಸಾವನ್ನು ಪ್ರಸ್ತುತ 
ವಚನದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ತನ್ನಿಂದ ಪ್ರವಹಿಸಿದ ದ್ರವದ 
ಎಳೆಯನ್ನು, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗುರಿಯಿಲ್ಲದೇ, ಸುತ್ತುತ್ತ ಸಾಗುತ್ತ 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಪ್ರಾಣವನ್ನೇ ಕಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಅದರ ವಾಸ್ತವಿಕ ಜೀವನ ಕ್ರಮ. ಇದು 
ಪ್ರಾಣಿಶಾಸ್ತ್ರದ ಪಠ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಅಭ್ಯಸಿಸುವ 
ವಿಷಯ. ನೆರ್ದಿಷ್ಟ ಗುರಿ ಇಲ್ಲದುದು ಹಾಗೂ ದುರಾಸೆಯು 
ಅಲ್ಲದೆ ಮನಬಂದಂತೆ ವರ್ತಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ದುರಂತದಲ್ಲಿ 
ತನ್ನನ್ನೇ ಕೊನೆಗೊಳಿಸುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಬಿಂಬಿಸಲು 


ಅಕ್ಕನವರು ಪ್ರಾಣಿಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಈಗ ನಾವು ಕಲಿಯುವ ' 


ಪಾಠವೊಂದನ್ನು ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಮುಂದುವರೆದು, ಇಂಥ ದುರಾಶೆಯಿಂದ ತನ್ನ 
ದೂರವಿರಿಸು ಎಂದು ದೇವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾಳೆ. 


ಇಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ನೀತಿಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವಾಗ ಹೇಗೆ 
ನಾವು ನಿಸರ್ಗದಲ್ಲಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಘಟನೆಗಳಿಂದ ಪಾಠ 


ಕಲಿಯಬಹುದೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಧರ್ಮದೊಡನೆ | 


ವಿಜ್ಞಾನದ ಸಂಯೋಜನೆಯನ್ನು ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 
ಕ 7 ಮುಂಡುವರೆಯುತದೆ. 

ಡಾ| ಪ್ರಿಪ್ವಿ ಬಾಗಲಕೋಟ, 

_ ವಿಶ್ವಚೇತನ ಪ್ರಕಾಶನ, 

ಕಲ್ಯಾಣ್‌ ಹೌಸಿಂಗ ಕಾಲೋನಿ, ಗೋಕಾಕ- 
೫೯೧೩೦೭ 


ಐಸವಣ್ಣ ಘನಮಹಿಮಾ ಪುರುಷ 


ಬಸವನ ನಡೆ ಪರುಷ, ನುಡಿ ಪರುಷ, ದೃಷ್ಟಿ ಪರುಷ 
ಹಸ್ತಿ ಪರುಷ, ಮನ ಪರುಷ, ತನು, ಮನ, ಧನವು 
ಗುರುಲಿಂಗ ಜಂಗವಕ್ಕೆ ನಿವೇದಿಸುವಾತ ಬಸವಣ್ಣನು 
ಬಸವಣ್ಣನ ನೆನೆಯುವುದೇ ಲಿಂಗಾರ್ಚನೆ ಎನಗೆ 
ಬಸವಣ್ಣನ ನೆನೆಯುವುದೇ ಪರತತ್ವ ಪರಮಃ 
ಕಲಿದೇವಯ್ಯಾ ನಿಮ್ಮ ಶರಣಬಸವಣ್ಣನು ಇಂತಹ 
ಘನಮಹಿಮ ನೋಡಯ್ಯಾ 


-ಮಡಿವಾಳ ಮಾಚಿದೇವ 


ಕಲ್ಯಾಣಕ್ರಾಂತಿಯ ಷಟ್‌ ಪ್ರಮುಖರಲ್ಲಿ 
ವೀರಗಂಟೆಯ ಮಡಿವಾಳ ಮಾಚಯ್ಯನು ಒಬ್ಬ 
ಭಕ್ತಿಗೆ ಬಸವಣ್ಣ ಅಗಗಣ್ಯನಾದರೆ, ಮಜೇಶಸ್ಥಲಕ್ಕೆ 
ಮಡಿವಾಳ ಮಾಚಯ್ಯ ಪ್ರಸಾದಿ ಸ್ಥಲಕ್ಕೆ ಚೆನ್ನಬಸವಣ್ಣ, 
ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದರಾಮೇಶ್ವರ, ಶರಣಸ್ಥಲಕ್ಕೆ 
ಮಹಾದೇವಿ ಅಕ್ಕ, ಐಕ್ಕ ಸ್ಥಲಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭು ಅಗಗಣ್ಯ 
ರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಬಸವ ಬೋಧೆಯು ಬೆಳೆದು ವಸುಧೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಬ್ಬುತ್ತಲೇ ಹೊಸಮತಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಆಕರ್ಷಿತ 
ನಾದವನು ಮಡಿವಾಳ ಮಾಚಯ್ಯನವರು. ಇವರು 
ಬರೆದ 253 ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ವಚನಗಳು 
ಬಸವಣ್ಣನವರ ಕೀರ್ತಿ, ಸ್ತುತಿಗೆ ಮೀಸಲಾಗಿರುವನೆಂದರೆ 
ಆತನ ಕಡು ನಿಷ್ಠೆಯ ಬಸವ ಭಕ್ತಿಯ ಅರಿವಾಗುತದೆ. 
ಬಾಹ್ಯಾಚರಣೆಗಳಿಗಿಂತ, ಅಂತರಂಗಶುದ್ದಿಗೆ ಬಹಳ 
ಬ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಕಲ್ಯಾಣ ಕ್ರಾಂತಿಯ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಬ್ಯ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು "ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಈಗಿನ 
ಹ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಉಳುವಿಯನ್ನು ತಲುಪಿಸಿದ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಮಡಿವಾಳ ಮಾಚಯ್ಯನವರಿಗೆ ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಬಸವನ. ನಡೆ ಶುದ್ಧ, ಬಸವನ ನುಡಿ ಶು 
ಎ ಸ 
ಹಸ್ತ ದ ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧ, ತನುವನ್ನು ಗುರುವಿನ 
ಸೇವೆಗಾಗಿ, ಮನವನ್ನು ಲಿರಗಪೂಜೆಗಾಗಿ ಧನವನ್ನು 
ಮ ದಾಸೋಹಕ್ಕಾಗಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ನೈವೇದ್ಯ 
ಮಾಡುವವನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಬಸವಣ್ಣನವರನ್ನು ನೆನೆಯುವುದು. 


ath 


ಷ್ಣ ಸಾಧ್ಯ ಕಂಗಾಂಗ ಸಮರಸ) . 


_ಶಿ.ಬಿ. ಪುಣೇದ, ನಂ. ೪೮, ಮಹಾಂತೇಶನಗರ, ಬೆಳಗಾವಿ-೫೯೦ ೦೧೬. 


"ಪಕಲೇಂದ್ರಿಗಳಲಿ ವಿಕರಿಸುವ ಮನವ 
ಸೆಳೆದು ನಿಂದಾತನೆ ಸುಖಿಯು 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಚ್ಛೆಯಲಿ ಕೀಳು ಮನಂಗೊಂಡು 
ಸುಳಿವಾತನೆ ದುಃಖಿ 
ಮನವು ಬಹಿರ್ಮುಖಿವಾಗಲು ಮಾಯಾಪ್ರಪಂಚ 
ಮನವು ಅಂತರ್ಮುಖವಾದಡೆ ಅವಿರಳ ಜ್ಞಾನಿ. 
ಮನವು ಮಹದಲ್ಲಿ ನಿಂದಿರಲಾತನು ಮುಕ್ತನು 
ಮನೋಲಯವಾದಡೆ ; " 
ಸ್ವರಾಷ್ಟ್ರ ಸೋಮೇಶ್ವರ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಅಭೇದ್ಧನು' 
| - ಆ 


ಮಾನವನ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮನವು ನಿಯಂತ್ರಿಸು 
ವುದು, ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಲಾಭ-ಹಾನಿ, ಆಯವ್ಯಯ ಸುಖ- 
ದುಃಖಾದಿಗಳು ಇರುವುದು ಸಹಜ, ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ದಾರ್ಶನಿಕರು "ಮನವೇ ಕಾರಣ ಭವ-ಬಂಧನ ಹಾಗೂ 


ಮೋಕ್ಷಕ್ಕಿ' ಎಂದು ಉಸಿರಿದ್ದು. ಪ್ರಸ್ತುತ ವಚನದಲ್ಲಿ ಆದಯ್ಯ 


ಶರಣರು ಮನದ ಹತೋಟಿಯ ಮೆಹತಿಯನ್ನು ಬಿಂಬಿಸುತ್ತ 
ಆತ್ಮಾವಲೋಕನದ ದಾರಿ ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಆದಯ್ಯಗಳು ಬಸವಾದಿ ಶಿವಶರಣರು ಬಳವಳಿ 


`` ವಿಡಿದು ಕಲ್ಯಾಣ ಕ್ರಾಂತಿಯ ನಂತರದ ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ ಫುಲಿಗೇರಿ - 
ಈಗಿನ ಲಕ್ಷ್ಮ ತ್ವರ(ಗದಗೆ) ದಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ಮುಂದುವರೆಸಿದರು. 
: ಮೊದಲು ಕ್ಸಾಶ್ರೆ 


 ಶೈವರಾಗಿದ್ದ ಇವರು ಬಸವಾದಿ ಶಿವಶರಣರ 
ಪ್ರಭಾವಕ್ಕಾಗಿ ಲಿಂಗವಂತ ಧರ್ಮ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದವರೆಂದು 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವರು ಬರೆದ ವಚನಗಳು ಈಗ 


ಲಭ್ಯವಿದ್ದಂತೆ 403, ವಚನಾಂಕಿತ "ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ಸೋಮೇಶ್ವರ". 
ಖಾಟೀವಾಡ(ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ಈಗಿನ ಗುಜರಾತ್‌ ಪ್ರಾಂತ್ಯದ 


ಸೀಮೆ. ಮೊದಲು ಹಳೆಯ ಮುಂಬಯಿ ಪ್ರಾಂತದ ಉತ್ತರದ 
ಪ್ರಮುಖ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿತ್ತು. ಇಲ್ಲಿಯ ಜನರು ಬಹುತೇಕ 
ವ್ಯಾಪಾರಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯವರು. ಹೀಗಾಗಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಗುಜರಾತಿ 
ಗಳು ಜಗದ ಎಲ್ಲೆಡೆಯಂತೆ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಯೂರಿ 


ದ್ದಾರೆ, ಮೇಲಿನ ವಚನಕಾರರಾದ ಅದಯ್ಯ ತಂದೆಗಳು 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಯಗಳು 


ಸೌರಾಷ್ಟದಿಂದ ಲಕ್ಷೇಶ್ವರಕ್ಕೆ ಬಂದು ನೆಲೆ ಕಂಡವರು. - 
ಕಟ್ಟಾಶಿವಭಕ್ಷರು ಸೌರಾಷ್ಟ ಸೋಮೇಶ್ವರ ಇವರ ಆರಾಧ್ಯ 
ದೇವತೆ. ಯೌವ್ವನದಲ್ಲಿ ಜೈನ ಕನ್ನೆ ಪದ್ಮಾವತಿ - 
ಎಂಬುವಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿ ಮದುವೆಯಾದರು. ' ಜೈನ- 
ಲಿಂಗಾಯತ ಧರ್ಮಾ ಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಸಾಮ್ಯಗಳಿದ್ದರೂ ಅಂದು- ಆಗಾಗ ಇವರ ಮಧ್ಯೆ 
ತಿಕ್ಕಾಟಗಳು ಇದ್ದೇ ಇದ್ದವು. ಮಾವ ಜಂಗಮರಿಗೆ ಎಸಗಿದ 
ಅವಮಾನ ಕಾರಣ, ವಾದ ತಲೆ ಎತ್ತಿತು. ಅದು ವಿಕೋಪಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ಸೋಮೇಶ್ವರ ಲಿಂಗ ಪುಲಗೇರಿಯ 
ಸುರಹೊನ್ನೆ ಬಸದಿ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸುವ ಪಣದಲ್ಲಿ 
ಪರ್ಯಾವಸಾ ಅಲ್ಲಿ ಆ ರೀತಿ ಸೋಮೇಶ್ವರ ಲಿಂಗ 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದು ಇಂದು ಇತಿಹಾಸ. . 


ಮುಖಾರವಿಂದ ಪಂಚಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಮುಚ್ಚ 
ಯವಾಗಿದೆ. ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ನಾಲಗೆ, ತ್ನಚೆ ಒತ್ತಟ್ಟಿಗೆ 
ಇದ್ದುದಕ್ಕಾಗಿ ನೋಡುವ, ಕೇಳುವ, ಮೂಸಿಸುವ, 
ಸ್ವಾಧಿಸುವ, ಸ್ಪರ್ಷಜ್ಞಾನ ಪಡೆಯುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ನಡೆಯುವ ತಾಣವಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 1809 is the 
Index of Mind” ಮುಖವು ಮನಸ್ಸಿನ ತಪಶೀಲು, 
ಪರಿವಿಡಿ ಎನಿಸಿದೆ. ಮುಖಾರವಿಂದಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿ. ನಿಂತ 


.ರುಂಡವು ಆಜ್ಞೆ ವಿಶುದ್ಧಿ; ಸಹಸ್ರಾರು ಹಾಗೂ ಪಶ್ಚಿಮ 


ಚಿತ್ರಗಳ 'ಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ” ಶರೀರವು ದೇಹದ 
ಹೊನ್ನ ಕಳಶವೆನಿಸಿದೆ. ರುಂಡವಿಲ್ಲದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಮುಂಡಕ್ಕೆ 
ಏನೂ ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲ, ಅನಾಮದೇಹ! 'ಶಿವ ಹೋದ 
ಶವದಂತೆ! 


- ಈ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸರದಾರ, ನೇತಾರ, 
ಸೂತ್ರದಾರ, ನಿಯಂತ್ರಕ ಮನವೆಂಬ, ಕರಣೇಂದ್ರಿಯ. 
ಅಂತಃಕರಣ ಚತುಷ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಒಂದು. ಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತ, 
ಅಹಂಕಾರ ಇನ್ನುಳಿದವುಗಳು. ಅವೂ ಕೂಡ ಮನದ 
ಆವಾಂತರಗಳೇ ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕಲ್ಪಗಳು ಮನದ ಕಾರಬಾರು. 
_ಚಂಚಲ ಸ್ವಭಾವದಿಂದಾಗಿ ಮಾನವರನ್ನು ಕಷ್ಟಕ್ಕೀಡು 
ಮಾಡುವುದು. ಕೀಳು ತರದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟುಹಾಕಿ 


ತ ಚಾ ಪಾಣಣಾ ಸಾ: 


SE ಹ 


ಜನರನ್ನು ಫಜೀತಿ ಮಾಡುವುದು ಇದರ ಸ್ವಭಾವ. ತಾನು 
ಮಾತ್ರ ಜು ಸುಟ್ಟರೂ ಹನುಮಂತ ಹೊರಗೆ ಅನ್ನುವ 
ಹಾಗೆ. ನಿರ್ಲಿಪ್ತನಾಗಿ ಮಜಾ ಮಾಡುವ ಗುಣಸಂಪನ್ನ 


ಇದರಿಂದಾಗಿ ವಿಷಯ ಸುಖಗಳ ಬೆನ್ನು ಹಚ್ಚಿಸಿ 
ಮಾನವರನ್ನು ಬಹಿರ್ಮುಖಿಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದ. 
ಇದಕ್ಕೇನೆ ದಾರ್ಶನಿಕರು ಹೇಳುವುದು. ಮಾಯಾಪ್ರಪ 
ವಂದು, ವಿಷಯ ಸುಖದ ವ್ಯಾಮೋಹ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ತ 

ಪ್ರಪಂಚ ವಿಸ್ತಾರವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ 
ಇದೆ ಮನ ಅಂತರ್ಮುಖಿಯಾದಾಗ ಧ್ಯಾನಾಸಕ್ತನನ್ನಾಗಿಸಿ, 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮದತ್ತ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಿಸುವುದು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮವೆಂದರೆ ಮತ್ತೇನೂ 
ಅಲ್ಲ. ಜೀವ- ಜಗತ್ತು-ಪರಮಾತ್ಮರುಗಳ ಅವಿನಾಭಾವ 
ಸಂಬಂಧ ಕುರಿತು ಚಿಂತನೆ. ಮಹದ ಜ್ಞಾನದತ್ತ ಒಲವು. 
ಇದು ಗಾಢವಾದರೆ ಅವಿರಳ ಜ್ಞಾನಿ. 


ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪ ಸತ್‌-ಚಿತ್‌-ಆನಂದ- ನಿತ್ಯ- 
ಪರಿಪೂರ್ಣ. ಇವೆಲ್ಲ. ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸೂಕ್ಷ ಮಾಗಿ ಪಿಂಡಾಂಡ 
ನೆನಿಸಿದ ಮಾನವನಲ್ಲಿವೆ. ಸತ್‌ ಅಂದರೆ ಇರುವಿಕೆ, 
ಜೀವಂತಿಕೆಯೇ ಅವನ ಇರಿವು. ಚಿತ್‌ ಅಂದರೆ ಧು 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಬುದ್ಧಿಮಾತ್ರ ಮಾನವನಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಶ್ರೇ 
ವರದಾನ. ಆನಂದವೆಂದರೆ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಪ ಜ್ಯ 
ನಿತ್ಯ ಅಂದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ, ಸದಾಕಾಲ ವ್ಯಕ್ತವಾಗು 
ವಂಧದ್ದು. ಇದು ಮಾನವನಲ್ಲಿರದಿದ್ದರೆ ಅವನೆಂತು ಜಾಗೃತ 
ವಿರುವುದು? ಪರಿಪೂರ್ಣವೆಂದರೆ ಎಲ್ಲವನೂ 


ಒಳಕೊ೦ಡದ್ದು. ಮಾನವನ ರೋಮ ರೋಮದಲ್ಲಿಇದು. 


ವ್ಯಕ್ತ. ಹೀಗೆ ಇವೆಲ್ಲ ಗುಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಮಾನವ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಪ್ರತಿಕೃತಿ, ಮಾಡೆಲ್‌ ಎನಿಸಿ "ಅಂಗ' ಪದವಾಚಕನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಾಡದಂತೆ ಪಿಂಡಾಂಡ. 


“ಲಿಂಗ'ವೆಂಬುದು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಲಿಂಗವಂತ ಧರ್ಮೀ 
ಯರು ಕೊಟ್ಟ ಹೆಸರು. ಪರಮಾತ್ಮ" 'ಲಿಂಗ' ಜೀವಾತ್ಮ- "ಅಂಗ 
ಅಂಗ-ಲಿಂಗಗಳ ಸಂಯೋಗವೆ ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಮರಸ. 


ಸಮಾನ ಗುಣದವರು ಸಮಾನ ವಸ್ತುಗಳು 
ಬೆರೆಯುವುದು ಸ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ, ಸುಲಭ. "ಲಿಂಗ' “ಅಂಗ ಗಳು 
ಸಮಾನವಾದವುಗಳು. ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮಗಳು ಪದಗಳೇ 
ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಏಕಸ್ವರೂಪಗಳು. ಜೀವದಲ್ಲಿ ಇರುವುದೇ 
ಜೀವಾತ್ಮ ಪರದಲ್ಲಿ “ಇರುವುದೇ ಪರಮಾತ್ಮ ಅವುಗಳ 
ಸಮರಸ, ಒಂದು. ಗೂಡುವಿಕೆ ಸ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೂ ಹೌದು. 


ಹೂವಾ ES 


ಶ್ರಮ ಪ್ರಾಪ್ತವೂ ಹೌದು, ಕ್ರಮಬದ್ಧವೂ ಹೌದು. ಅದಕ್ಕೆ 
ತಾ ಲೀಮು, ಸಾಧನೆ ಬೇಕು. ಇದರ ಕಂಗ ಸಜ್ಜುಗೊಳಿಸಲು 

ಸತ್ಸಂಗ ತರಬೇತು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಸತ್‌ ಶ್ರವಣ 
ಸಜ್ಜನರೂಡನಾಟ ವರಾನವರನ್ನ್ನು 
ಆಚಾರವಂತನನಾ ಗಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಫಂದ 
ಸ್ವರ್ಗ, ಅನಾಚಾರವೇ ನರಕವೆಂದರು ಬಸವಣ್ಣ ನವರು. 
"ಮಣ್ಣು ಬಿಟ್ಟು ಮಡಿಕೆಯಿಲ್ಲ, ತನ್ನ ಬಿಟ್ಟು ದೇವರಿಲ್ಲ' 
ಎಂದು ಜಾಣ್ಮುಡಿ ಸಾರುತ್ತದೆ. ಆಲಿಸುವ." ಚಿಂತಿಸುವ, 
ಸಾಧಿಸುವ ವ್ಯವದಾನ ಬೇಕಷ್ಟೆ ಲಿಂಗವಂತ ಧರ್ಮದ 
ಅರಿವು, ಅಚಾರ, ಅನುಭಾವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಇವಕ್ಕೆ 
ಸಮಾನವಾದವುಗಳು. 


ಇನ್ನು ಸಮರಸ ಕಷ್ಟಸಾ ಸಾಧ್ಯ ಹೇಗೆ? ಮನವೇ ಕಾರಣ 
ಎಲ್ಲ ಸುಖ ದುಃಖಗಳಿಗೆ, ಪುಣ್ಯಪಾಪಕ್ಕೆ ಬಂಧ-ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಎಂಬುದರ ಅನುಭವ ಜನ ವಾದುದು. *ಮಂಗಮಾಯದ 
ಮನ ಚಂಚಲಸ್ಥಭಾವದ್ವು. ಅದನ್ನು ಹತೋಟಿಯ 
ಲ್ಲಿಡುವುದೇ ಒಂದು ಹರಸಾಹಸ, ಹ ಹತೋಟಿ 
ಸಾಧಿಸುವ ಏಕೈಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಮನದ ಮುಂದಣ 
ಆಶೆಯಾದ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಗೆಲುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಕುರುಹುವನಿಸಿದ 'ಇಷ್ಟಲಿಂಗ' ಪೂಜೆಯ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಲಿಂಗಾಯತನ ಧರ್ಮ ಪುಷ್ಟೀಕರಿಸಿದೆ. 
ಕರದಲ್ಲಿರಿಸಿ ಪೂಜಿಸುವ ಭಕ್ತಿಯ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ದೇಹಭಾವ 
ತೊಲಗಿಸಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಮಿಕ ಮಲ 
ತೊಡೆದು ಹಾಕುವ ಉದ್ದೇಶವಿದೆ. ಅದೇ. ನಿಷ್ಠೆಯ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಮುಂದುವರೆಸಿ ತದೇಕ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಮನದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸುವ 


-ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಮಾಯಾಮಲದ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಲ್ಲಿ ಜೀವ-ಭಾವದ ಅಂಜಿಕೆಗಳು ತೊಲಗುವುವು. 
ಅವಧಾನ, ಆನಂದ ಭಕ್ತಿಗಳ ಮುಂದುವರಿಕೆಯಿಂದ ತಾನು 

ಪರಮಾತ್ಮನ ಚೇತನ ಸ್ವರೂಪದ ಅರಿವು ತಲೆ 
ದೋರುವುದು. ತಾನು ಕಿಂಚಿದ್ಯನಲ್ಲವೆಂಬ ಭಾವ ಮೆರೆದು 
ಅಣುವ ಮಲದ ನಾಶವಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ತನುತ್ರಯಗಳ 
ಮಲತ್ರಯಗಳನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿ "ದೇಹವೇ ದೇಗುಲ, ಶಿರವೆ 
ಹೊನ್ನಕಲಶ' ಇಂಗ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಹೃದಯಸ್ಥನಾದ 
ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಪರಶಿವನಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗುವುದೇ ಅಂಗ- 
ಅಂಗಗಳ ಸಮರಸ ವೆನಿಸಿದೆ. ಆಗ ಮನವು ಮಹದಲ್ಲಿ 
ನಿಂತು ಸ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ಸೋಮೇಶ್ವರವೆಂಬ ಮಹಾಲಿಂಗದಲ್ಲಿ 
ಅಭೇದ್ಯನೆಂದು ಆದಯ್ಯ ಶರಣರು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಾರೆ... 


ಜಾ ಧಾ ಹಾ 
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-ಹುಲಿಕಲ್‌ ನಾಗರಾಜ, ನಂ. ೧೧೪, ಹಳೇತಿಪ್ಪಸಂದ್ರ, ಎಚ್‌.ಎ.ಎಲ್‌. ೨ನೇ ಹಂತ, ಬೆಂಗಳೂರು-೫೬೦ ೦೦೮. 


ನಂಬು, ದೇವರ ನಂಬು ನಂಬೆನ್ನುವುದು ಲೋಕ 
ಕಂಬನಿಯನಿಡುವಜನ ನಂಬಲೊಲ್ಲಿದರೇಂ 
ಹಂಬಲನೆ ತೊರೆದಂಗೆ ನಂಬಿಕೆಯ ಹಂಗೇಕೆ 
ತುಂಬು ವಿರತಿಯ ಮನದಿಂ ಮಂಕುತಿಮ್ಮ 


ಇದು ಡಿ.ವಿ.ಜಿ. ಯವರ ಮಾತು. ಇವರು ಹೇಳುವಂತೆ 
ಕಂಬನಿಯನಿಡುವ ಜನ ನಂಬಲೊಲ್ಲರು. ನಂಬಿಕೆಯ 
ಮಹತ್ವ ಎಂಥಹುದೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲಸಮರ್ಥರಾದ 
ಮೂಢರು. ಪುರಂದರದಾಸರು ಹೇಳುವಂತೆ "ನಂಬು 
ನಂಬೆಲೆ ಮನವೆ ನಂಬದಿರೆ ನೀ ಕೆಡುವೆ' ಎಂಬುದು 
ಚಂಚಲ ಚಿತ್ತವಾದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಜಾಗೃ ತಗೊಳಿಸುವಂತಿದೆ. 


ಕೊಡು ಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯವಹಾರಿಕ ನಂಬಿಕೆ ಒಂದು ಮತ್ತು 
ಅಂತರಾತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ. ನಂಬಿಕೆ ಮತ್ತೊಂದು. ಪೂರ್ವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ “ಕೂಡು ಕೊಳ್ಳುವ ವಿಚಾರ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಾದಾಗ 
ಮರಗಿಡವನ್ನೋ, ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರನ್ನೋ ಇವ್ವರೈವವನ್ನೋ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ವ್ಯವಹರಿಸಿದರೆ. ಧರ್ಮ ಸೂಕ್ಷ ದ 
ವಿಚಾರ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಾದಾಗ ಅಂತರಾತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ 'ನನ್ನಾಣೆ' 
ಎಂದು ಹೇಳುವುದನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಪ್ರಸ್ತುತ, ಕಾನೂನು, 
ಸಾಕ್ಷಿ ಲೆಕ್ಕಪ ಪತ್ರಗಳನ್ನು ಅಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ವ್ಯವಹರಿ 
ಸಿದರೂ" ಬಹುತೇಕ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 


ಪತಿ ಪತ್ನಿಯರಲ್ಲಿ, ತಂದೆ ಮಕ್ಕಳ ನಡುವೆ, ಅಣ್ಣ 
ತಮ್ಮಂದಿರಲ್ಲಿ, "ಬಂಧುಮಿತರಲ್ಲಿ, ರಾಜ ಮಂತ್ರಿ ನಡುವೆ 
ನಂಬಿಕೆ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಅವಿಶ್ವಾಸ ತಳೆದರೆ ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದಿರಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯವಹಾರಗಳು "ಸ್ಥಗಿತಗೊಂಡು 
ಜನಜೀವನ ದುಃಖಮಯವಾಗಿ ಅಭ್ಯುದಯ ಕುಂಠಿತ 
ತಡೆ ಇಂದು ದೇಶಗಳ ನಡುವೆ "ನಂಬಿಕೆ ಕಳೆದು 

ಸ ಬೆಳೆದು ಜಗತ್ತು ವಿನಾಶದ ಅಂಚನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತಿದೆ. 
mek ಮರೆತು ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಶಿವಲಂಬಿಸದೆ 
ಹೋದಲ್ಲಿ ರ ಸರ್ವಥಾ 012) 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಗುರುಗಳಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಗೆ, ವೈದ್ಯನಲ್ಲಿ, 
ಸೇವಕನಿಗೆ ಯಜಮಾನರಲ್ಲಿ, ಭಕ್ತನಿಗೆ ದೇವನಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ 
ಇಲ್ಲದೇ ಹೋದರೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧಿಸದು. ಇದನ್ನೇ 
ಅಂತರಾತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ನಂಬಿಕೆ ಎನ್ನುವುದು. 'ನಂಬಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಹಾಗೂ ಸಹಕಾರ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ 
ವ್ಯವಹಾರ ಲೇವಾದೇವಿ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅವಶ್ಯ. ಸರ್ವಜ್ಞಮೂರ್ತಿ ನಂಬಿಕೆಯ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತ 

ನಂಬಿಕೆಯು ಇರುವತನಕ ಕೊಂಬುವುದು ಸಾಲವನು 

ನಂಬಿಕೆಯು ಕೆಟ್ಟ ಬಳಿಕ ತಾ ಬೇಗೆಯಲಿ 

ಬೆಂದು ಸತ್ತಂತೆ ಸರ್ವಜ್ಞ 

ಈ ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತ ತ್ರಿಪದಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಯೋಚಿತ 
ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ವಿಚಾರವನ್ನು ಬಿಂಬಿಸಿರುವ ಸರ್ವಜ್ಞವಾಣಿ, 
ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕವಾಣಿ. 


ದ್ರೋಣಾಚಾರ್ಯರು ಏಕಲವ್ಯನಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ 
ಧನುರ್ವಿಧ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸದಿದ್ದರೂ ತನ್ನಂತರಾತ್ಮದಲ್ಲಿ 
ದ್ರೋಣರನ್ನೇ ಗುರುವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ನಂಬಿಕೆಯಿಟ್ಟ 
ಫಲವಾಗಿ ಏಕಲವ್ಯನು ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಬಿಲ್ಲುಗಾರನೆಂಬ 
ಖ್ಯಾತಿ ಪಡೆದನು. ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನೇ ನಂಬಿ ಬಂದ ಸುಗ್ರೀವ 
ವಿಭೀಷಣ ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ತಮ್ಮ ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ಅಧಿಪತಿ 
ಗಳಾದರು. ಪುರಾಣದ ಇಂತಹ ನಿದರ್ಶನಗಳು ನಂಬಿಕೆಯ 
ಮಹತ್ವವನ್ನು ನಮಗಿಂದು ಜ್ಞಾಪಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಹ್ಲಾದರು 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು ನಂಬಿದ್ದರಿಂದಲೇ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮಾರವಾಯಿತೆಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಡಿ.ವಿ.ಜಿ.ಯವರು 
ತಮ್ಮ ಮಂಕುತಿಮ್ಮನ ಕಗ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ನಂಬದಿರ್ದನು ತಂದೆ ನಂಬಿದನು ಪ್ರಹ್ಲಾದ 
ನಂಬಿಯೂ ನಂಬದಿರುವಿಬ್ಬಂದಿ ನೀನು 
ಕಂಬದಿನೊ ಬಿಂಬದಿನೊ ಮೋಕ್ಷವವರಿಂಗಾಯ್ತು 
ಸಿಂಬಳದಿನೊಣ ನೀನು ಮಂಕುತಿಮ್ಮ 


ನಂಬಿಕೆ ಎನ್ನುವುದೇ ದೈವ ಎಂಬ ದೃಷ್ಟಾಂತಕ್ಕೆ 


ಷಾ © 


ಆಗಸ್ಟ್‌ ೨೦೦೮ 


ಪಾಲಿಸುವ 
ವ್ಯಾಪಾರಿ ಭೈಷಸಾ ಅವರನ್ನು “ಏನು ಬಂದಿರಿ' ಎಂದು 
ಮಾರ “ನನಗೆ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಸಾಲ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು' ಅಂದರು. ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಬೆಳಗುವುದು ಈ ಜಗವು 
ಅದಕ್ಕೊಪ್ಪಿದ ಆತ “ನಿವೇನು ಒತ್ತೆ ಇಡುತ್ತೀರಿ' ಎಂದು || ಮನೋಬಲವೆಂಬ ಅಂಕಿತದಿಂದ ಐವರನು ಗೆದ್ದವನು, 
ಮರುಪ್ರಶ್ನೆ ಹಾಕಿದ. ಭೈಷಸಾ ದೊಡ್ಡ ವ್ಯಾಪಾರಿಯೇನೋ ಮೋಕ್ಷನೆಂಬ ನಿಧಿಗೊಂದ 
ನಿಜ. ಆದರೆ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅವರ' ಬಳಿ ಬಿಡಿಗಾಸೂ ಬೀಜವಾಗುವುದು. 
ಇಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಕೊಂಚ ಯೋಚಿಸಿ ತಮ್ಮ ಮೀಸೆಯ ಒಂದು ಐದಿಂದ್ರಿಯಗಳನು ಅಡಗಿಸಿದವನ ಶಕ್ತಿಗೆ, ಸಗ್ನದೊಡೆಯ 


` ಕೂದಲನ್ನು ಕಿತ್ತು ಆತನ ಮುಂದಿರಿಸಿ ಹೇಳಿದರು. “ನೋಡು 


- ಕರಾರು ಪತ್ರಕ್ಕೆ ಸಿಗುವ ಕಿಮ್ಮತ್ತು ಕೂಡ ವ್ಯಕಿರಿಕ್ತವೇ , 


ಹ್‌ ಇವರ ಕಥೆಯೇ ಸಾಕ್ಷಿ. ತೀವ್ರ 

» ನಂಬಿಕೆ ಫಲ ಕೊಟ್ಟಿತು. ಅರೆಮನಸ್ಸಿನ ಆಂಡೋಳನ 
ನಿಷ್ಠಲ. ನಂಬಿ ಕರೆದರೆ. “ಓ ಎನ್ನನೇ 'ಶಿವನು' ಎಂದು. 
ಬಸವಣ್ಣ ದೇವರಲ್ಲಿಡಬೇಕಾದ ವಿಶ್ವಾಸದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ನಂಬಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಒಂದು 
ಸತ್ಯ ಸಂಗತಿಯ ಅರಿಯುವುದು ಅವಶ್ಯ. 


[ಪಾ 


ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ : ನ. ಮುನಿಸ್ವಾಮಿ 
ಅ ೩ 


ದೃಷ್ಟಾರರ ಮಹಿಮೆ 


ಸದಾಚಾರದಿ ನಿಂತು ಸ್ವಾರ್ಥವ ತೊರೆದವರ 
ಹಿರಿಮೆಯನು 
ಶ್ಲಾಘಿಪುದು, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ನಿಯಮವದು. 


ಜಗದಿ ಸತ್ತವರ ಎಣಿಸಿದಂತಹುದು. 


ಭೈಷಸಾ ಎಂಬುವರು ದೊಡ್ಡ ವ್ಯಾಪಾರಿ. ಎಷ್ಟು 
ಹೆಣವರಿತರೋ ಅಷ್ಟೇ ಗುಣವಂತರು, ನ 
ಅವರ ಖ್ಯಾತಿ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಹಚ್ಚಿತ್ತು.' ರಿಗಳ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ. 
ಅವರಿಗೆ ತುಂಬಾ. ಗೌರವವಿತ್ತು. ಒಮ್ಮೆ ಅವರು ಅಹಮದ್‌ 
ನಗರಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಿ ಆಕಸ್ಮಾತ್‌ ಹೆಚ್ಚು ಹಣದ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ಬಿತ್ತು. ತನ್ನ ಸ್ನೇ ಸ್ನೇಹಿತರೊಬ್ಬನ ಕೂಡ ಆತನ 
ಪರಿಚಿತ ವರ್ತಕನ ` ಬಳಿ. ಹೋದರು. ಆ ಸ್ನೇಹಿತ 
ಭೈಷಸಾ ಇವರ ಹೆಸರನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸಿದ ನಂತರ ಆ 


ಇಂದನೇ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿಹನು. 

ಇದನ್ನು ಒತ್ತೆ ಇಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ” ಮರು ಪಾವತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಆ | $ 

ವ್ಯಾಪಾರಿ ಭೈಷಸಾ ಅವರಿಗೆ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ರೂ. ಎಣಿಸಿದ. ಮಾಡಲಸಾಧ್ಯವಾದ ಕಾರ್ಯವನು ಮಾಡುವರು 
ಹಿರಿಯರು; 

ಮಾಡಲಸಾಧ್ಯವಾದ ಕಾರ್ಯವನು ಮಾಡರು 

ಕಿರಿಯರು; 


ಭೈಷಸಾ ತಾವು ಮಾಡಿದ ಸಾಲವನ್ನು ಅವಧಿಗೆ 
ಮುಂಜೆಯೇ ತೀರಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಒತ್ತೆಯಿಟ್ಟ ಕೂದಲನ್ನು 
ಮರಳಿ ಪಡೆಯಲು ಮರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿತ್ತು ಆ ಕಾಲದ 
ನಂಬಿಕೆ, ವ್ಯವಹಾರ. ಅಂದು ಹಣಕ್ಕಿಂತ ಬಾಯಿಂದ ಹೊರ 
ಬರುವ ಮಾತು ಪ್ರಧಾನ ಮೌಲ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಇಂದು ಮಾತಿನ 
ಮೌಲ್ಯವು ಕುಸಿದು ನಂಬಿಕೆಯ ಸ್ನಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತಿರುವ ಹಿನ್ನಲೆಯಲ್ಲಿ ಕರಾರು ಪತ್ರಗಳ, 
ಮೂಲಕ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಿರುವುದೇ ಕಂಡು ಬರುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ 


ರಸ, ರೂಪ, ಸ್ಪರ್ಶ, ಶಬ್ಧ, ಗಂಧಗಳೆಂಬ ಐದರ 
ಬಗೆಗಳನು 1! 


ಬಲ್ಲವನ ಜ್ಞಾನದಲಿ ನೆಲೆಸಿಹುದೀ ಜಗವು 
ಗುಣವೆಂಬ ಶಿಖರವನೇರಿದ ಮುನಿಗಳ ಮನಿಸಲು, 
ಆಗಿದೆ. ಇದು ಸಮಾಜದ ವಿಪರ್ಯಾಸ! ಕಾಲಾಯ 


ತಸ್ಮೈ ನಮಃ. 
° 


ETN 
ಕನ್ನಃ ಡದಲ್ಲಿ ಕಾನೂನು ಸ ಸಾಹಿತ್ಯ ನಡೆದು ಬಂದ ದಾರಿ 


ಎಂ.ಎಂ. ಹೂಲಿ, ನ್ಯಾಯವಾದಿ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ-೨೪ ಧಾರವಾಡ ಜಿಲ್ಲೆ. 2 \ 


ನಮ್ಮ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ 
ಸರಕಾರದ ವ್ಯವಹಾರ ಕನ್ನ! ಡದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಅನೇಕ ದಾಖಲೆಗಳಿವೆ. ನಮಗೆ ಸ್ವರಾಜ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಆದಮೇಲೆ 
ನಮ್ಮ ಸಂವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯ ಭಾಷೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ನೀತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಸರಕಾರವು 
ಸಂವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯ ಭಾಷೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಇರುವ 
ನಿಬಂಧನೆಗಳ . ಪ್ರಕಾರ "ಕನ್ನಡವು ಕರ್ನಾಟಕ `ರಾಜ್ಯ ಭಾಷೆ' 
ಎಂಬ ಘೋಷಣೆಯನ್ನು ೧೯೬೩ರಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ “ಡಳಿತ ಭಾಷೆ ಕನ್ನಡ ಅಲ್ಲದೇ 
ಬೇರೆ ಯಾವ ಭಾಷೆ ಅಲ್ಲ ಎಂಬ ಮಾತು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 


ಇದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ರಾಜ್ಯ ಸರ್ಕಾರವು 
ಕನ್ನಡವನ್ನು ಜಾರಿಗೆ” ತರಲು ಅನೇಕ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಕೈಕೊಂಡಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರಮುಖವಾದವುಗಳು 
೧) ೧೯೬೮ರಲ್ಲಿ ತಾಲೂಕು ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕನ್ನ! ಡವನ್ನು' ಆಡಳಿತ 
ಭಾಷೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆಸಲು ನಿರ್ಣಯವನ್ನು “ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಅದನ್ನು ಕಾರ್ಯಗತ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯಕ್ನ ನಡೆಸಿತು. 
೨) ೧-೧-೧೯೭೦ ರಿಂದ ರಾಜ್ಯದ 5 ಉಪವಿಭಾಗ ಮಟ್ಟದ 
ಎಲ್ಲ ಕಾಂರ್ಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡವನ್ನು ಆಡಳಿತ 
ಭಾಷೆಯಾಗಿ ಬಳಸಲು ಹಾಗೂ ಕ್ರಮೇಣ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ 
ಜಾರಿಗೆ ತರಲು ಕನ್ನಡ ಭಾಷಾ ಸಮಿತಿ ನಿಯಮಿಸಿ ಅದರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಡೆದು. ಯೋಜನೆಗಳು ಕಾರ್ಯಗತವಾದವು. 


ಕನ್ನಡಿಗರ ಪ್ರಾತಿನಿಧಿಕ ಸಂಸ್ಥೆಯಾದ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಪಠಿಷತ್ತು ಮತ್ತು ನಾಡಿನಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಕನ್ನಡ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು 
ರಾಜ್ಯ ಭಾಷಾ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ "ಆಡಳಿತ ಭಾಷೆಯಾಗಲು 
ಸಹಾಯಕವಾಗುವಂತಹ "ಕಾರ್ಯ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದವು. 


ಜನರಿಗೆ ನ್ಯಾಯವನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ 
ನ್ಯಾಯವನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುವ ಮಾತುಗಳು ನಿಜವಾಗ 
ಬೇಕಾದರೆ, “ಜನಸಾಮಾನ್ಯರ ಭಾಷೆಯಾದ ಕನ್ನಡಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ಕಾನೂನು ಮಾಹಿತಿ ದೊರೆಯಬೇಕು. “ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ 
ಅರ್ಥವಾಗುವ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಕಾನೂನುಗಳು ದೊರೆಯಬೇಕು' 
ಎನ್ನುವ ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕರ್ನಾಟಕ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯವು ಅನೇಕ ಕಾನೂನು ಪುಸ್ತಕಗಳ ಪ್ರಕಟಣೆ 
ಕೈಗೊಂಡಿದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ಕನ್ನಡ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ, 
ಶ್ರೀಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಕಾನೂನು ಎನ್ನುವ ಮಾಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆರು 
ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದೆ. ಕರ್ನಾಟಕ ಸರಕಾರದ ವಾರ್ತಾ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಬ © ಆಗಸ್ಟ್‌ ೨೦೦ 


ಮತ್ತು ಪ್ರಚಾರ ಇಲಾಖೆ "ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಕಾನೂನು 
ಪರಿಚೆಯ' ಕುರಿತು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರಕಟಿಸಿದೆ. 


ಕಾನೂನು ಸಾಹಿತ್ಯ : 

ಕಾನೂನು ಸಾಹಿತ್ಯ ರಚನೆಯ ಈ ಉಪಕ್ರಮಕ್ಕೆ 
ಏನಿಲ್ಲೆಂದರೂ ಸುಮಾರು ೧೫೦ ವರ್ಷಗಳ ಇತಿಹಾಸವಿದೆ. 
ಬರವಣಿಗೆಯ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬಧಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಬಹುದು ನಿಜ. ಮೊದಮೊದಲಿಗೆ ಉರ್ದು, 
ಫರ್ಶಿಯನ್‌ ಪದಗಳು ವಿಪರೀತವಾಗಿ ಸೇರಿದ ಭಾಷಾ೦ತರ 
ಶೈಲಿ ಇಂದು ಒಂದು ಪಾಕ ಹೊಂದುತ್ತಿದೆ. ಕಾನೂನು 
ಕೆ ವಿಷಯ, ಅದರ `ಅನುವಾದ ಮತ್ತಷ್ಟು. ಬ ಕ್ಲಿಷ್ಟ ನ್ಯಾಯಾ 
ಧೀಶರಿಗೂ ವಕೀಲರಿಗೂ ವಾದಿ ಪ್ರತಿವಾದಿಗಳಿಗೂ` ಜನ 


"ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವ ಭಾಷೆ ಷೆಯಲ್ಲಿ ಕಾನೂನು ಒದಗಿ 


ಬರಬೇಕು. ಕಾನೂನು ಗ್ರಂಥಗಳು ಸುಲಭವಾದ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ 
ಬರೆಯಲ್ಪಡಬೇಕು. ಅಷ್ಟು ದೀರ್ಫವಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಇದಕ್ಕೊಂದು ಪರಂಪರೆ ಇದೆ. ನಮ್ಮ ಸುದೈವವೆಂದರೆ 


. ಈಗ ಪ್ರಭುತ್ವದ ನೆರವೂ ಇದೆ. ಭಾಷಾಂತರ ಸಂಗ್ರಹ, 


ಸಂಗ್ರಹಾನುವಾದ, ಸಂದರ್ಭ ಗ್ರಂಥರಚನೆ, ಸ್ಪತಂತ್ರ ಕೃತಿಗಳ 
ರಚನೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಬೇಕು. 


ಯಾವುದೇ ಬಹುಮಾನ, ಪುರಸ್ಕಾರ. ಸನ್ಮಾನ, 
ಸಮ್ಮೇಳನ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವಾಗ ಎಷ್ಟೋ ಜನರು "ಈ 
ಹಿಂದೆಯೇ. ನ್ಯಾಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ ಬಳಕೆಗೆ 
ಬರಬೇಕೆಂದು ವಾದಿಸಿ, «ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ, ತಮ್ಮ" ಸೇವೆಯನ್ನು 
ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದುಂಟು. ೧೮೯೬ರಷ್ಟು ಹಿಂದೆಯೇ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ 
ತೀರ್ಪುಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿತ್ತು ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದಾಗ 


, ಸ್ವಾತಂತ್ರಾ ನಂತರದ ಜನರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೀಷ "ಭಾಷೆಯ ಬಗ್ಗೆ 


ಒಣ ವ್ಯಾಮೋಹ ಬೆಳೆದು "ಕನ್ನಡ ಬಳಕೆಯು ಹಿಂದೆ 
ಸರಿಯಿತು. ಎಂದು ಅನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕನ್ನಡವು ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯದ ಅಧಿಕೃತ ಆಡಳಿತ 
ಭಾಷೆಯಾಗುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲೂ ಅನೇಕ ಮಹನೀಯರು 
ಕಾನೂನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥ ರಚನೆ 
ಮಾಡಿರುವುದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ನಂಜುಂಡಯ್ಯನವರು 
"ವ್ಯವಹಾರಿಕೆ ದೀಪಿಕೆ' ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಹೊರ ತೆಂದರೆ, 
ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಹನುಮಂತ ವೆಂಕಟೇಶ 
ಚಿನ್ನಮುಳ ಗುಂದರು(೧೮೯೬) ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದರು. ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯೆ 


೮ 


ತಿರುಕ್ಕುರುಳ್‌) 


`` ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ : ನ. ಮುನಿಸ್ವಾಮಿ 
ಅಧ್ಯಾಯ-೩ 


ದೃಷ್ಟಾರರ ಮಹಿಮೆ 


ಕದಾಚಾರದಿ ನಿಂತು ಸ್ವಾರ್ಥವ ತೊರೆದವರ 
ಹಿರಿಮೆಯನು 
ಕ್ಲಾಭಪುದು, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ನಿಯಮವದು. ' 


ಜಗದಿ ಸತ್ತವರ ಎಣಿಸಿದಂತಹುದು. 


ಅರ್ಥ ಮತ್ತು ಕಾಮಗಳ ವಿಚಾರವರಿತು ಧರ್ಮವ 


ಮಾಡಲಸಾಧ್ಯವಾದ ಕಾರ್ಯವನು ಮಾಡುವರು 
ಹಿರಿಯರು; 


ಮಾಡಲಸಾಧ್ಯವಾದ ಕಾರ್ಯವನು ಮಾಡರು 
ಕಿರಿಯರು; 


ರಸ, ರೂಪ, ಸ್ಪರ್ಶ, ಶಬ್ಧ, ಗಂಧಗಳಿಂಬ ಐದರ 
ಬಗೆಗಳನು ಸ 

ಬಲ್ಲವನ ಜ್ಞಾನದಲಿ ನೆಲೆಸಿಹುದೀ ಜಗವು 
ಗುಣವೆಂಬ ಶಿಖರವನೇರಿದ ಮುನಿಗಳ ಮುನಿಸಲು, 
ಹ ಹೊತ್ತು ಯಾರಿಂದಲೂ: ತಡೆಯಲಾಗದು. 


ETT AS ಕ್ಲ್ವಸಿಯಬು 


SET 
(ನ್ನಡದ್ಲಿ ಕಾನೂನು ಸಾಹಿ 


-ಎಂ.ಎಂ. ಹೂಲಿ, ನ್ಯಾಯವಾದಿ, 


ನಮ್ಮ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ 
ಸರಕಾರದ ವ್ಯವಹಾರ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಅನೇಕ ದಾಖಲೆಗಳಿವೆ. ನಮಗೆ ಸ್ವರಾಜ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಆದಮೇಲೆ 
ನಮ್ಮ ಸಂವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯ ಭಾಷೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ನೀತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಸರಕಾರವು 
ಸಂವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯ ಭಾಷೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಇರುವ 
ನಿಬಂಧನೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ "ಕನ್ನಡವು ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಭಾಷೆ 
ಎಂಬ ಘೋಷಣೆಯನ್ನು ೧೯೬೩ರಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಡಳಿತ ಭಾಷೆ ಕನ್ನಡ ಅಲ್ಲದೇ 
ಬೇರೆ ಯಾವ ಭಾಷೆ ಅಲ್ಲ ಎಂಬ ಮಾತು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 


ಇದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ರಾಜ್ಯ ಸರ್ಕಾರವು 
ಕನ್ನಡವನ್ನು ಜಾರಿಗೆ ತರಲು ಅನೇಕ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಕೈಕೊಂಡಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾದವುಗಳು 
"ಆಡಳಿತ 
೧) ೧೯೬೮ರಲ್ಲಿ ತಾಲೂಕು ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡವನ್ನು 
ಭಾಷೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆಸಲು ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಅದನ್ನು ಕಾರ್ಯಗತ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಸಿತು. 
೨) ೧೨೧-೧೯೭೦ ರಿಂದ ರಾಜ್ಯದ ಉಪವಿಭಾಗ ಮಟ್ಟದ 
ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡವನ್ನು ಆಡಳಿತ 
ಭಾಷೆಯಾಗಿ ಬಳಸಲು ಹಾಗೂ ಕ್ರಮೇಣ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ 
ಜಾರಿಗೆ ತರಲು ಕನ್ನಡ ಭಾಷಾ ಸಮಿತಿ ನಿಯಮಿಸಿ ಅದರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಡೆದು ಯೋಜನೆಗಳು ಕಾರ್ಯಗತವಾದವು. 


ತ್ಯ 

ಕನ್ನಡಿಗರ ಪ್ರಾತಿನಿಧಿಕ ಸಂಸ್ಥೆಯಾದ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಪಠಿಷತ್ತು ಮತ್ತು ನಾಡಿನಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಕನ್ನಡ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು 
ರಾಜ್ಯ ಭಾಷಾ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ ಆಡಳಿತ ಭಾಷೆಯಾಗಲು 
ಸಹಾಯಕವಾಗುವಂತಹ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದವು. 


ಜನರಿಗೆ ನ್ಯಾಯವನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಹ 
ನ್ಯಾಯವನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುವ ಮಾತುಗಳು ನಿಜವಾ 
ಡಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 

ಬೇಕಾದರೆ, ಜನಸಾಮಾನ್ಯರ ಭಾಷೆಯಾದ ಕನ್ನ! ಇ 
ಕಾನೂನು ಮಾಹಿತಿ ದೊರೆಯಬೇಕು. "ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ 
ಅರ್ಥವಾಗುವ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಕಾನೂನುಗಳು ಹ್‌ 
ಎನ್ನುವ ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಹ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯವು ಅನೇಕ ಕಾನೂನು ಪುಸ್ತಕಗೆ ಪ್ರಕಟನ 
ಕೈಗೊಂಡಿದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ಕನ್ನಡ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ, 


೧೦೦೯ ua 


ಡಿ ಆಸ 
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5 ೦_ ವಿಚಾರ )೦ ಸಿ 


"ಶ್ರೀ ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗಾಗಿ ಕಾನೂನು' ಎನ್ನುವುದು ಇಂದಿನ 
ಬಹಳ ಮಹತ್ವದ ಧ್ಯೇಯ ವಾಕ್ಯ. ಭಾರತದ ಸಂವಿಧಾನವಾಗಲಿ 
ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಜನರ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ರಚಿಸಿರುವ ಕಾನೂನು 
ಗಳಾಗಲಿ ಬಹುತೇಕ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಸಾಮಾನ್ಯರ 
ಅರಿವಿನ ಅಂಚಿನಿಂದ ದೂರವೇ ಉಳಿದಿದೆ. 


ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಕಾನೂನು ಮುಟ್ಟಿಸುವ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಅನೇಕರಲ್ಲಿ 
ಧಾರವಾಡದ ಜಾಗೃತ ಸಂಸ್ಥೆ ಸ್ಥೆಯು ಬಹು ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ 
ವಹಿಸಿದೆ. ಇದರ ಸಂಪಾದಕರಾದ ಹಿರಿಯ ನ್ಯಾಯವಾದಿ 
ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟೇಶ ಕುಲಕರ್ಣಿಯವರು ಸ್ವತಃ ಲೇಖಕರು ಅಲ್ಲದೇ 
ಅನೇಕ ಹಿರಿ-ಕಿರಿಯ ನ್ಯಾಯವಾದಿಗಳಿಂದ ಕಾನೂನು 
ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಹೊರತರಲು 'ಕಾರಣೀಭೂತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಈ 
ಸಂಸ್ಥೆಯಿಂದ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಕಾನೂನು ಸಾಹಿತ್ಯ ಏಪ್ರಲವಾ ನಗಿ 
ಹೊರೆಬಂದಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು. “ನಾನೂ ಸಹ 
ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಬಾನನು ಪುಸ್ತಕಗಳು” ಎಂಬ ಕೃತಿಯನ್ನು 
೧೯೭೮ರಲ್ಲಿಯೇ ಅವರ ಪ್ರಕಾಶನದಲ್ಲಿ ಹೊರತಂದಿರುವೆನು. 
ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ವಿವಿಧ ಲೇಖಕರ ೯೫ ಕಾನೂನು ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಎಂದು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ನಂತರದಲ್ಲಿ ಕೇ೦ದ್ರ ಸರಕಾರದ 
ಕನ್ನಡ ಕಾನೂನು ಪುಸ್ತಕಗಳು ೧೭ ಹಾಗೂ ರಾಜ್ಯ ಸರಕಾರದ 
ಕನ್ನಡ ಕಾನೂನು ಪುಸ್ತಕಗಳು ೨೬ ಅದೇ ರೀತಿ ಕಾನೂನಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಇತರೆ ಪುಸ್ತಕಗಳು ೬, ಅಲ್ಲದೇ ಮುಂಬಯಿ 
ಸರಕಾರದ ಕನ್ನಡ ಕಾನೂನು ಪು ಸ್ವಕಗಳು' ೧೦ ಈ ರೀತಿ 
ಕಾನೂನು ಪುಸ್ತಕಗಳ ಗ್ರಂಥ ಸಾ ೧೯೭೮ರಲ್ಲಿಯೇ 
ನೀಡಿದ್ದು ಈಗ ಅಂದಾಜು ೫೦೦ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕನ್ನಡ 
ಕಾನೂನು ಪುಸ್ತಕಗಳು ವಿವಿಧ ಲೇಖಕರಿಂದ ಹೊರಬಂದಿರು 
ವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು. 

ಕೇಂದ್ರ ಕಾಯಿದೆಗಳಲ್ಲಿ ೫೨ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ 
೩೩ ಕಾಯಿದೆಗಳು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಭಾಷಾಂತರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ ಎಂದು ಆಗಿನ ಕಾಯ್ದೆ ಶಾಖೆಯ ಮಂತ್ರಿಗಳಾದ 


ಶ್ರೀ ಪಾಟಸಕರು ಲೋಕಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೆ ನೀಡಿದ್ದನ್ನು 


ಗಮನಿಸಬಹುದು. ೧೮-೧೨- ೧೯೭೮ರಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯಮಟ್ಟದ 
ವಿಚಾರ ಸಂಕೀರ್ಣವನ್ನು ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿತ್ತು. 
ಆ ದಿನ ಕರ್ನಾಟಕದ " ರಾಜ್ಯದ ಮುಖ್ಯ ನ್ಯಾಯಮೂರ್ತಿ 
ಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಡಿ.ಎಂ. ಚಂದ್ರಶೇಖರವರು ಹಾಗೂ ಗ 
ಕೋರ್ಟಿನ ಮುಖ್ಯ ನ್ಯಾಯಮೂರ್ತಿ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀ ಚಂದ್ರಚೂಡ ಸಾಹೇಬ! 
ಹಾಜರಿದ್ದು, ಕನ್ನದ ಕಾನೂನು ಪುಸ್ತಕಗಳ ಪದ 
ಉದ್ಭಾಟಿಸಿದರು "ಎನ್ನುವುದು ಈಗ ಇತಿಹಾಸ. 

೬8 ಇಂದು ಹಲವು ಸಂಕೀರ್ಣಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸು 
ತಲಿದೆ. ಬಹಳ ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಗಾಂಧೀಜಿ" ಗುರ್ತಿಸಿದ 
ಫೇತಿ' ರಹಿತ ವಾಣಿಜ್ಯ" "ತ್ವರಿತ ರಾಜಕಾರಣ' "ಶ್ರದ್ಧಾ 


ರಹಿತ ಆರಾಧನೆ” "ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ರಹಿತ ಶಿಕ್ಷಣ' ಮುಂತಾದ 
ಅನಿಷ್ಟಗಳು ಇಂದು ಇನ್ನಷ್ಟು ವಿಕೃತ ಸ್ವರೂಪ ತಾಳಿವೆ. 
ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕಾನೂನು ಮೂಲಕ ಶಾಂತಿ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಗತಿ ಮಾರ್ಗೋಪಾಯವಾಗಬಲ್ಲದು. 
ಸಲಹೆಗಳು : 
ಕನ್ನಡ ಕಾನೂನು ಲೇಖಕರ ಸ ಸಮ್ಮೇಳನವನ್ನು ದಿನಾಂಕ 
೯-೯. ೧೯೭೯ರಂದು ಧಾರವಾಡದ ಪಪ್ರಥಮ ಅಧಿವೇ ಶನ 
ಜಾಗೃತ ಭಾರತ ಏರ್ಪಡಿಸಿತ್ತು. ಈಗ ೨೮ ವರ್ಷಗಳ 
ನಂತರ ನೂರಾರು ಕನ್ನಡ ಕಾನೂನು ಲೇಖಕರು ಅನೇಕ 
ಕಾನೂನು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಹೊರತಂದಿದ್ದಾರೆ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ಸರ್ವಶ್ರೀ ಬೆ.ಕಾ: ಮೂರ್ತೀಶ್ವರಯ್ಯ ಸರ್ವಶೀ ಈ.ಸಿ.ಎಚ್‌. 
ಗೌಡ ಮತ್ತು ರಮೇಶ, ಎನ್‌ ಚಂ ದ್ರಶೆ ೇಖರಯ್ಯ, ಬಿ. 
ಸುಧೀಂದ್ರ `ಮೂರ್ತಿ ಹಾಗೂ ನಾಗರಾಜ ಸುಧೀಂದ್ರ 
ಮೂರ್ತಿ ವಕೀಲರು. ಅಲ್ಲದೇ ಮಹಿಳಾ ವಕೀಲರು ಸ; 
ಕಾನೂನು ಸಾಹಿತ್ಯ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಕನ್ನಡ ವಿಶ್ವನಿದ್ಯಾಲಯದ ಹಂಪಿ 
ಪ್ರಸಾರಾಂಗ ವಿಭಾಗ ದವರು ಸಹ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾನೂನು 
ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಹೊರತಂದಿರುವರು. ಭಾರತ ಸಂವಿಧಾನ 
ಹ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕಾನೂನು ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಗ ಹಾಗೂ ಫಲಪ್ರದವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಆದಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ದ್ವಿತೀಯ ಕಾನೂನು ಲೇಖಕರ 
ಸಮ್ಮೇಳನ ಜರುಗ ಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಕನ್ನಡ -ಕಾನೂನು ಪುಸ್ತಕಗಳು ಅಲ್ಪಜೆಲೆಗೆ ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ತಲುಪಬೇಕು. ನ್ಯಾಯಾಲಯಗಳ ವಿಧಿ 
ವಿಧಾನಗಳು ಅವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಬೇಕು” ಅಂಥ ಚಿಕ್ಕ ಪುಸ್ತಕಗಳು 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರ ಪ್ರಕೆಟಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಜನರಿಗೆ 'ಜೀಗನೆ 
ಲಭ್ಯವಾಗುಪಂತಿರಚೇಣು. ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕುರಿತು 
ವಿಮರ್ಶೆಗಳು ಸಹಾ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಕಾನೂನು ಸೇವಾ ಪ್ರಾಧಿಕಾರದವರು 
ಪ್ರಕಟಿಸಿದ ೧೦ ರೂ. ಬೆಲೆಯ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಕಾನೂನು, 
ಕ ಸೊ. ಸ ಚಿಕ್ಕ ಕಾನೂನು ಪ್ರ ಸಕಗಳು ಬಹಳ ಜನಪ್ರಿಯ 
ನು ಎಲ್ಲ ಹ. 'ರೊರಕು ವಂತಾಗಬೇಕು. 

ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಕಾನೂನು ಸೆ 
"ಸಾಕ್ಷರ ರಥ' ಎಂಬ "ಯೋಜನೆ ಜಾರಿ ತರುವ ಉದ್ದೇಶ 
ಹೊಂದಿದ್ದು ಅದು ಬೇಗನೆ ಜಾರಿಯಾಗಲಿ. ಸಾಕ್ಷರ ರಥಾ 
ಯೋಜನೆಯಿಂದ ಶೋಷಿತರು ಹಾಗೂ ಬಡವರ ಬಾಗಿಲಿಗೆ 
ನ್ಯಾಯ ದೊರಕುವ ಕಾಲ ದೂರವಿಲ್ಲ ಎನ್ನಬಹುದು. 


ಪಾಧಿಕಾರದ ಈ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಮಹತ್ವದ್ದು. ಹಾಗೂ ಬೇಗನೆ 
ಸಫಲಗೊಳ್ಳಲಿ ಎಂದು ಹಾರೈಸುವ" 
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ಶರಣರ ಕಾಯಕ-ಕಲ್ಪ 


ತು ಅಂಚೆ, ಚಿಕ್ಕೋಡಿ ತಾ॥, ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆ. 
-ಶ್ರೀಮತಿ ಸುಮಿತ್ರಾ ದುಂ. ಕುಂಬಾರ, ಚಿಂಚಣಿ ಮತ್ತು ಕ್ಕೊ 


ಸಮಾಜದ ಪ್ರಗತಿ ಆಗಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಸಮಾಜ 
ಸ್ವಾವಲಂಬಿಯಾಗಬೇಕು. ಸಮಾಜ ಸ್ವಾವಲಂಬಿಯಾಗ 
ಬೇಕಾದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸ್ವಾವಲಂಬಿಯಾಗಬೇಕು. "ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಉನ್ನತಿ 
ಹಾಗೂ ಸಮಾಜದ ಪ್ರಗತಿ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಒಂದೇ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಸಾಧಿಸುವ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಹನ್ನೆರಡನೆ. ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಜಗಜ್ಜೋತಿ ಬಸ ಸವಣ್ಣನವರು ಕೈಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಅದುವೇ 
'ಕಾಯಕತೆತ್ತ. ಕಾಯಕ ಎಂದರೆ ೆರ್ಮವಲ್ಲ, ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಆಂಗ್ಲಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ Labour ಎಂದು “ಕರೆಯುವರು. 
ದೈಹಿಕವೇ ಆಗಲಿ' ಮಾನಸಿಕವೇ ಆಗಲಿ ಗೈದ ಶ್ರ ಶ್ರಮದಿಂದ 
ಪ್ರತಿಫಲ ದೊರೆಯಬೇಕು. ಆಗ ಅದು ಕರ್ಮ ಎನಿಸುವುದು. 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರ್ಥವಿದೆ. ಬೇಡಿಕೆ ಇದೆ. ಆದರೆ ಶರಣರು 
ಈ ಕರ್ಮವನ್ನು ಕಾಯಕವನ್ನಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಿದರು. 
ಕರ್ಮವು ಪಾಪಪ್ರಣ್ಯಗಳ ಲೇಪ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಆದರೆ 
ಕಾಯಕ-ನಿರ್ಲೇಪವಾಗಿದೆ. ಯಾವನು ಪರಾವಲಂಬಿ 
ಯಾಗದೆ ನಿಸ್ವಾರ್ಥತೆಯಿಂದ ಕರ್ಮಗೈಯುವನೋ 
ಅದುವೇ "ಕಾಯಕ'ವಾಗುವುದು. 


ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ಮೇಲು-ಕೀಳುಗಳಿಲ್ಲ. ವಿಭಿನ್ನ ಭೇದ 
ಭಾವವಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ  ವೃತ್ತಿಗಳೂ ಭಾವಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಕಾಯಕ 
ಎನಿಸುವುದು. 
ಕಾಸಿ ಕಮ್ಮಾರನಾದ, ಬೀಸಿ ಮಡಿವಾಳನಾದ 
ಹಾಸನಿಕ್ಕಿ ಸಾಲಿಗನಾದ, ವೇದವನೋದಿ ಹಾರವನಾದ' 

ಇಲ್ಲಿ ಅವರವರ ವೃತ್ತಿಗಳು ಕಾಯಕವಾಗಿ ಮಾನ್‌ 
ರಾಜ- ರಂಗ ಎಲ್ಲರೂ. 'ಸಮಾನರೆಂದ ಮೇಲೆ ಸಮಾ 
ದಲ್ಲಿಯ ವೈಪರೀತ್ಯ ದೂರಾಗುವುದು. ಎಲ್ಲರೂ ಜಸ 
ಬ ಕಾಯಕ ಮುಡಿಯೇ ಬದುಕಬೇಕು. ಈ ತತ್ವವನ್ನು 

ನುಸರಿಸಿದರೆ ಈ ಹೊತ್ತು ತಲೆ ಎತ್ತಿ ನಿಂತಿರುವ 

ಚಕ ಸಮಸ್ಸೆ ಕ ಕಡಿಮೆಯಾದೀತು. ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ 
ಕಾಯಕವನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿ-ಪ್ರಭಾವಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನಾಗಿ ಹರ 
ಸಾಹಸ ಮಾಡಿ ಹೊಂದುವ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ 
ಹುದ್ದೆಗಳು ಇಂದಿನ ಸಮಾಜದ ಸಮತೋಲನವನ್ನು 
ಕಲುಕಿ- ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸಿವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಯುವ ಜನಾ ನ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೂ ನಾಂದಿಯಾಗಿವೆ. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಬಾಲಕ! 


ತಮ್ಮ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಅರಿತು ಡಾಕ್ಟರ್‌-ಉಪಾಧ್ಯಾಯ 
ಇಂಜನಿಯರ್‌-ಕೃಷಿಕರನ್ನು ಭಿನ್ನವಿಲ್ಲದೆ ಪರಿಗಣಿಸಿ, ಅ 
ಕೊಡ ಕೊಳ್ಳುವ. ಆವಾಂತರವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ 
ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಈ ಭಾದೆ ತಪ್ಪಿದಲ್ಲ. 


ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರತಿಫಲಾಕ್ಷೆ 
ಇಲ್ಲ ನಿತ್ಯ ದುಡಿತ. ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಫಲ. ಕೂಡಿಡುವಿಕೆ- 
ಇನ್ನೊ ಬರೆ ಬಡತನಕ್ಕೆ ನಾಂದಿಯಾಗಿದೆ. ಫಿ ಕಾಯಕ- 
ತತ್ವದ ಹೊರಗಾದುದು. 


ಹೊನ್ನಿ ನೊಳಗೊಂದೊರೆಯ, ಸೀರೆಯೊಳಗೊ೦ದೆಳೆಯ 
ಇಂದಿಗೆ ನಾಳಿಂಗೆ ಬೇಕೆಂದೆನಾದೊಡೆ, ನಿಮ್ಮಾಣೆ ನಿಮ್ಮ 
ಪ್ರಮಥರಾಣೆ' 
ಎಂದಿರುವ ಜ್ಞಾನಿ ಅಷ್ಟೇ ಏಕೆ ಪ್ರಧಾನಿಯಾಗಿರುವ ಬಸವಣ್ಣ 
ನವರಿಗೆ ಇಂಥ ಅಗಾಧ ಮನೋಬಲ ಬರುವುದು ಸಹಜ 
ವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅವರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆತ್ಮಬಲವನ್ನು 
(Self cinfidence) ಯಶಸಶ್ಚಿತ್‌ ಹುಲ್ಲು ಮಾರುವ 
ಕಾಯಕ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಲದ್ದೆಯ ಸೋಮಣ್ಣನಲ್ಲಿ 
ನೋಡುತ್ತೇವೆ. 

"ಆವ ಕಾಯಕವಾದರೂ ಸ್ವಕಾಯಕವ ಮಾಡಿ, 

ಗುರು-ಲಿಂಗ-ಜಂಗಮದ ಮುಂದಿಟ್ಟು 

ಒಕ್ಕುದು ಹಾರೈಸಿ, ಮಿಕ್ಕುದ ಕೈಕೊಂಡು 

ವ್ಯಾಧಿ 1 ನರಳು. ಬೇನೆ ಬಂದರೆ ಒರಲು 

ಜೀವ ಹೋದರೆ ಸಾಯಿ, ಇದಕ್ಕಾ ದೇವರ ಹಂಗೇಕೆ?' 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಳಿಕೆಯ ಕಾಯಕ ಜೀವಿ. ಸಂಸಾರದ 
ತಾಪತ್ರಯ ಹಾಗೂ ಕಷ್ಟ ಕೋಟಲೆಗಳ ನಡುವೆಯೂ 
ಮಿಂಚುವ ಮನೋಬಲ ದೇವನ ಹಂಗನ್ನೇ ಕಿತ್ತೆಸೆದು 
ಕಾಯಕವನ್ನು ಅಪ್ಪಿದ ಅವಿನಾಭಾವ ಬೆಸುಗೆ ಬೆರಳು 
ಕಚ್ಚುವಂತಿದೆ. 

ಆದುದರಿಂದಲೇ ಬಸವಣ್ಣನವರು ಕಾಯವೇ ಕೈಲಾಸ 
ಎಂದಿದ್ದಾರೆ ವಿನಹ ಕಾಯಕದಿಂದ ಕೈಲಾಸ ಸವೆಂದಿಲ್ಲ. 
ಕಾಯಕ “ಮಾಡದೇ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕೂಲಿ ಅಲ್ಲ. ಅದುವೇ 
ಕೈಲಾಸ. ಕಾಯಕ ಬಿಟ್ಟು ಪೀರ ಕೈಲಾಸವಿಲ್ಲ. ಅದು 
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ಆಗಸ್ಟ್‌ ೩ - ವಿಶ್ವ ಸ್ನೇಹಿತರ ದಿನ 

ಸ್ನೇಹ ಬದುಕಿನ ಅಮೂಲ್ಯ ನಿಧಿ. ಇಲ್ಲಿ ಹೃದಯವಂತಿಕೆ 
ಔದಾರ್ಯ: ಸಹನೆ, ಪ್ರೀತಿ, ಕ್ಷಮೆ ಸಹಾಯ, ಸಹಕಾರದಂಥ 
ಅಮೂಲ್ಯ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಸ್ನೇಹ ಮಧುರವಾದ 


ಬಂಧನ. ಎಲ್ಲ ರಂಗಗ ಗಳಲ್ಲಿ "ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಒಂದು ಮಾಡುವ ಬೆಸೆಯುವ ಬಂಧನ ಸೂತ್ರ ಇಲ್ಲಿ 


ಅಧಿಕಾರದ ಅಂತಸ್ತಿನ ಭೇದ-ಭಾವ ಇರಬಾರದು. ಇದು. 
ದೇಶಕಾಲ ಪರಿಸಿ ಸ್ಥಿತಿ ಮೀರಿ ಬೆಳೆಯುವ ಒಂದು ಗುಣಧರ್ಮ. 
ಸುಖದುಃಖದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವ ಸಮಾನ ಮನಸ್ಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯೇ 
ನಿಜವಾದ ಸ್ನೇಹಿತ. ಸ್ನೇಹದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಭಾವ "ಸಮಾನತೆ 
ಸಹ್ಯ ದಯತೆ. ಮತ್ತು ಸಹಜಗುಣ. 'ರಾಮೌಯಣದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಸುಗೀವನ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಒಂದೇ ರೀತಿಯ 
ಕಷ್ಟ ಬಂದದ್ದರಿಂದ. ಇದು ಲೌಕಿಕ "ಇತ್ತ ಸ್ವಾರ್ಥ ಪರ 
ಚಿಂತನೆ ಸಂಶಯಗಳು ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ ತರುತ್ತವೆ. ಇಂಥ 
ಸ್ನೇಹದ ನ ನೆನಪಿಗೆ ವಿಶ್ವಸ್ನೇ ಹಿತರ "ದಿನದ ಆಚರಣೆ, ಇಬ್ಬರು 
ಆತ್ಮೀಯ ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹಿತರ ಸ್ವಭಾವ ಒಂದೇ ರೀತ್ರಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅವರಿಗೆ ತ ತಮ್ಮ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಮೀರಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ಗುಣ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಂಡರೆ 
ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನು. ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ನ ಮ ಕಡಿಮ ಆಗುತಿದೆ. ದನ 
ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿರುವ 
ಗಮನಿಸಿ ವಿಶ್ವ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ಯ ಆಚರಣೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. 
ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ೨೦೦೨ರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿ ಕಾಂ ಸೂಚ 
ಆರಂಭಿಸಿತು. "ನಮ್ಮ ದೇ ಶದಲ್ಲಿ ಪ್ಪ ೈಪಾ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ಜಾಲ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದ್ದು, ಸ್ತನ್ಯಪಾನ್ಯ ಸ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹಲವು "ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳಿಂದ ಪ್ರಚಾರ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ತಾಯಿ- ಮಗುವಿನ ಸಂಬಂಧ' 


ತಾಯಿಯ ಆರೋಗ್ಯ ಪೆ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ, ಮಗುವಿಗೆ ೬ 


`ಈ ದಿನದ ಉದ್ದೆ ಸೀಶ. 


ತಿಂಗಳ (ನಂತ ಕೊಡುವ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ ಆಹಾರ, ಸ್ತನ್ಯಪಾನ! 
ಮಹ ಬಂತಾದೆ ವಿಷಂತುಗಳ ಬಗೆ. “ಅರಿವು 
ಜಃ ಈ ಸಪ್ತಾಹದ ಉದ್ದೆ! €ಶ. ಸರಕಾರ 


ಬಡವರಿಗೆ ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕರ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಕರ 
ಯೋಜನೆಗಳನ: ಸ ಕೈಕೊಂಡಿವೆ 


ಸ 


@ 

ಸ 
[ed 
೫ 


ಆಗಸ್ಟ್‌ ೯ - ಅಂತರಾಷ್ಟೀಯ ಆದಿವಾಸಿಗ 
ಮೂಲನಿವಾಸಿಗಳ ದ ಎಲ್ಲೆಡೆ ತೀರಾ ಡೆ 


ಹೆ ಗಿದ್ದು ಆಧುನಿಕತೆಯಿಂದ ವಂಚಿತರಾಗಿದ್ದಾರೆ 
ಈ ಆದಿವಾಸಿಗಳ ನ ಬದಲಾಗುವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆ ೨೦೦೩ ಅಂತರಾಷ್ಟೀಯ ಮೂಲನಿವಾಸಿಗಳ 
ವರ್ಷ ಎಂದು ಘೆ ತ್ರ ತ 

ರ್ಷ ಎಂದು ಘೋಷಣೆ ಮ್‌ ಡಿದ್ದು, ಇದು ಜಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮೂರು ತೋಟಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಆದಿವಾಸಿಗಳಿದ್ದಾರೆ. ನೀಿಗಿರಿಯ ತೋಡ ತರು, ಮದ್ಯಪರೇಶ್ರ 


ಗೊಂ ದ 
ಡರು, ಒರಿಸ್ಸಾದ ಸವೋರ, ಅಸ್ಸಾಂನ ನಾಗಾ 


ಬು 
ಜನರು ಪ್ರಮುಖರು, ಅವರ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಪರಂಪರೆ ಉಳಿಸಿ 
ಅವರನ್ನು ಸಾಕ್ಷರರನ್ನಾಗಿ ಸುಶಿಕ್ಷಿತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು 


Fl 
we 
೨೯೮ 


ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೨ - ಅಂತರಾಷಿ ಪ್ತೀಯ 


ಹ ಯುವಜನಾಂಗ ದಿನಾಚರಣೆ 
ಸ್ಥೆ ಹಂದಿನೆ' ಪ್ರಧಾನ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಕೋಫಿ 
ಅನ್ನನ್‌ ್‌ ೨೦೦೧ ರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷ 


ಅಗಸ್ಟ್‌ ೧೨ರಂದು 


ಎಚ್‌ 


ಎಚ್‌.ಐ. ನ್‌್‌ ಮತು ಮಾರಕ ಮಾ 
5೬ *ಾರಕ ವ್ಯಸನ ಬಲಿಯಾ 
ವುದರಿಂದ ಹ ವ್ಯಸನಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಿ! 


ಸ ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಯುವಕರಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿ 


LC 
ಮೂಡಿಸಲು ಈ ದಿವಾನ ಸ 
ತ ಈ ದಿನಾಚರಣೆಯ ಉದ್ದೇಶ. "ದೇಷ, ಮೋಸ. 
ಲ. ನಾ ಬಿ Cg 


ನೋಹ, ಕಾಮಕ್ಕೆ ಗುಲಾಮರಾಗದೆ 


ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೫ _ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 


ರ್ದಿ 5 ತ್ತ: ನರ್ಷಿ 
ಆರವಿರಿದರ ಜನ್ಮದಿನ ನಾಚರಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಹಷಿ 


ಬ ಬಜ ಕ್ಸ್‌ ಇ ಶಾಕ 


88 CEL ಹಿ 


(ನೀರಿನ ಆಂತರಿಕ ಬಳಕೆ) 


_ಜಿ.ವಿ.ವಿ. ಶಾಸ್ತ್ರಿ 


“ನಿಸರ್ಗ ಯೋಗಧಾಮ' ನಂ. ೨/೨೦೫೯, ೧೧ನೇ ಕ್ರಾಸ 


ಕಾಸ್‌, ಠೆಸ.ಎಸ್‌.ಪುರಂ, ತುಮಕೂರು -೫೭೨ ೧೦೨. 


ಕೆಲವು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಹಾಗಾದರೆ 'ದಿನಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಲೋಟ ನೀರು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು? 

"ದಿನಕ್ಕೆ ಎಂಟು ಲೋಟ ನೀರು' 

ಪ್ರಶ್ನೆ: "ಯಾವ ಲೋಟ? ಚಿಕ್ಕದೋ, ದೊಡ್ಡದೋ? 

"ಶರೀರವನ್ನು ಹಾಗೆ ತೊಳೆಯಲು ಅದೇನು 
ಗಟಾರವೇ9' - ಡಾ|| ಲಿಂಡ್ಲರ್‌, ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತಜ್ಞ 

“Drink as often as you are Thirsty 
never much at a time. When a supply of 
water in our body's runs low. The voice 
of nature calls more’ then 15 the time to 
drink water but donot inundate your 
Stomach with an excessive quantity 
When there is no necessity'- 
“ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ನೀರು ಕುಡಿಯಿರಿ. ನಮ್ಮ 
ಶರಿರದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಯಿದ್ದಾಗ ಅದು ಕೇ (ತುತ್ತ. 
ಅಗ ನೀರು ಕೊಡುವ" ವೇಳೆ. ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲದೌಗ 
ಶರೀರವನ್ನು ನೀರಿನ ಹೊಳೆಯಿಂದ * ಹರಿಸುವುದು 
ಸಾಧುವಲ್ಲ”. J.W. Wilson. 


ಪ್ರಶ್ನೆ ಮುದುಕರಿಗೆ, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ಮಸಾ ಸಾಲೆದೋಸೆ 
ತಿಂದವರಿಸೆ, ಮೂಸಂಬಿ ರಸ * ಹಿಡಿದವರಿಗೆ. ಕಾಫಿ 
ಕುಡಿದವರಿಗೆ, ಕಟೀ ಬಕರಿ ತಿಂದವರಿಗೆ, ಹಣ್ಣು-ಹಂಪಲು 
ತಿಂದವರಿಗೆ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಯೂನಿಫಾರಂ ತೊಡಿಸಿದಂತೆ 
ಒಂದೇ ಅಳತೆಯ. ನೀರೇ? 


'ನೀರಡಿಕೆಯಾದಾಗ ಮತ್ತು ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವಂತೆ ಮಾತ್ರ 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕೆಂಬುದೇ ಇದ್ಕೆ. ಸರಳವಾದ ಉತ್ತರ... 
ವಾಸ್ತ ಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ, ನಮಗೆ ನೀರು 
ಕುಣಿಯುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯು ಬಹುತರವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಹ 
ನಡೆದೀತು... ನಮ್ಮ ಆಹಾರದೊಳಗಿನ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ, 
ಮಸಾಲೆ ಮುಂತಾದ ವ್ಯ೦ಜಕ ಪದಾರ್ಥ ಗಳೇ 
ಕಾರಣವಂದು. ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಅಳತೆಗೆಟ್ಟು ನೀರು 
ಕುಡಿಯುವ ಜನರಿಗೆ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಸ 
ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರಲಿಕ್ಕೇ ಬೇಕೆಂಬುದು ಸಿದ್ಧ.`- ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿ 
ಮಹಾತ್ಮಾ ಇಂ | 


ಕ ಈ 


"Your body needs an absolute mini- 
mum of Six to eight ounce glass of water 
೩ರಡy' - "ನಿಮ್ಮ ಶರೀರ್ತವು ಕನಿಷ್ಟಪಕ್ಷ 6ರಿಂದ 8 
ಲೋಟ ನೀರನ್ನು ಬಯಸುತ್ತದೆ". "Your body's many 
cries for Water-Dr. Batsman. 


‘To maintain the proper amount of 
water in your body you should consume 
atleast Eight glasses of clean liquid each 
೮8)/'- "ನಿಮ್ಮ ಶರಿರದ ನೀರಿನ ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಕಪಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಟ 6ರಿಂದ 8 ಲೋಟ ಶುದ್ಧ 
ನೀರನ್ನು ಕ. ಕುಡಿಯಬೇಕು. -Know your body. 


Reader digest Guide. 


ಯಾರ ಮಾತನ್ನು ನಂಬುವುದು? ಗೊಂದಲಕ್ಕೆ 
ಬೀಳುವ ಬದಲಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವ ಹಿಂದಿರುವ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕತೆಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವರವರ 
ವಯಸ್ಸು ಯತುಮಾನ, ಶರೀರದ ಆರೋಗ್ಯ, ಅನಾರೋಗ್ಯದ 
ಸಿತಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಅವರವರೇ "ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು 
ಶರೀರದ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ವರೆವಿಗೂ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಜತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ "ಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತರಿಂದ ಐವತ್ತು ವರ್ಷಗಳವರೆವಿಗೂ ಒಂದೇ 
ಸಮನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಂತರ “ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ಶಕ್ತಿಯು 
ಇಳಿಮುಖವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಹೆಚ್ಚು “ನೀರು ಕುಡಿದರೂ 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಆಹಾರ ಬರೀ ತನ್ನ ಕೆಲಸವಾದ ಶಕ್ತಿ 
ಜಿಳವಣಿಗೆ, ಮುಂತಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನಷ್ಟೇ ನೆರೆವೇರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ನೀರು ಆಹಾರವೂ ಹೌದು, ಜೊತೆಗೆ ಶರೀರದ 
ಹ ಹೊರಗಿನ ಕೊಳೆಯನ್ನು ತೊಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 

ಹಾರ ಮುಖ್ಯ, ಆದರೆ ನೀರು ಆಹಾರಕ್ಕಿಂತ ಮುಖ್ಯ 


ಶರೀರ ತನ್ನ ಆಹಾರದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಹಸಿವಿನ 
ಚಿನ್ಹೆಯ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಸುವುದು. ಸಗ” ನೀರಿನ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಬಾಯಾರಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಸುವುದು. 
ಇವೆರಡನ್ನು ಹಸಿವಿನ ಶಬ್ದ ಹೆಚ್ಚು. ಹಸಿವು ಬಂದಾಗ 
ಆಹಾರ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೆ' ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಬಿಟ್ಟು ಹಸಿವು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಎರಡು ಮೂರು ಸಲ ಬಂದು ತನ್ನ 
ತೆಯನ್ನು ತೀಸುತದೆ. ಆಗಲೂ ಕೇಳರಿದ್ದರೆ ಅಗ 


ಆಗಸ್ಟ್‌ ೨೦೦೮ 


NN 


ತಾನು ಕೂಡಿಟ್ಟಿದ್ದ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಕೈಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ನೀರು ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು 
ಒಮ್ಮೆ ಸೂಚ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿ ತಕ್ಷಣ ಮಾಯವಾಗಿ" ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಅದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಕೂಡಲೇ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ನೀರನ್ನೇ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಅಂಗವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ವಂಚಿತವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿ, 


ಅಂತಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ನೀರನ್ನು 


ಕುಡಿಯಲೇಬೇಕು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ನೀರು ಕುಡಿದರೆ ಏನಾ ಗುತ್ತದೆ? 

ಬಾಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಕುಡಿ 
ಯಿರೆಂದು ಕೆಲವರು ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು ಅಷ್ಟೇನೂ ಜಾಣತೆನವಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ಬಂದಾಗ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು ಅನಾಹುತಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದು ಕೊಂಚ ಉತ್ತಮ. ಆದರೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಇದನ್ನೇ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅಷ್ಟೇನೂ ಉಪಯುಕ್ತವಲ್ಲ. ಸುಮ್ಮನೆ ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಕ್ಕೆ 
ಹೊರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಬದಲ ಅಚಮನ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಅಚಮನ -ಹಾಗೆಂದರೇನು? 

ಇದು ಒಂದು ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಯಾಗಿ ಆಚರಿಸ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಹಿಂದಿರುವ ಆರೋಗ್ಯದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಮರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಅಂಗೈಗೆ ಒಂದು ಚಮಚದಷ್ಟು ಬ (ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ-ಉದ್ಧರಣೆ) ಸ್ವ ಸ್ವಚ್ಛ ವಾದ ತಣ್ಣೀರನ್ನು 
ಮೂರು ಸಲ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯುವುದು. ಆಗಾ Sy 
ರೀತಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ನೀರನ್ನು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕೊಡುವುದು 
ಉತ್ತಮವಾದ ಕೆಲಸ. ದೇವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದು 
ರೂಢಿ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ದೇವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿಯೇ ತಾನೇ। 
ಕಳ್ಳತನವೂ ದೇವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ! ಆದರೆ ಅಚಮನಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ 
ಕಾರಣವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಅದರ ಹಿಂದಿರುವ 
ತತ್ವ ಅರ್ಥ "ವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗ ಯಾವಾಗಲೋ ಕುಡಿ 
ಎಂದರೆ ಆ ನಿಯಮವನ್ನು ಅನುಸ ರರಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೂ, 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ನಿಯಮವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಊಟಕ್ಕೆ 
ಕುಳಿತು. ಕೊಳ್ಳುವ ಮುಂಚೆ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಜಲ 
ಮಲಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ನಂತರ- ಹೀಗಾಗಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಅನೇಕ 
ವೇಳೆ ಅಚಮನ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮ. ಸರಿದ 
ಶರೀರದ ಕಾವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ತಂಪಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ; ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ 
ಸೂ ತೊಂದರೆಯಾಗಿಲ್ಲವಲ್ಲ? 

ಇದು ಕೆಲವರ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಆಗುತ್ತಿರುವ ಹಾನಿ ಈಗ ಕಣಿಗೆ 

ಣ 


ಸಾ ಕಾ ಡೌ ) ರಾ | 


ಗೋಚರಿಸದಿರಬಹುದು. ಹಾಗೆಂದರೆ ತೊಂದರೆ ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ. 
ಪಿಷ್ಟ ಹಾಗೂ ಕೊಬ್ಬುಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟಾಗಲೀ ನೀರು 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. "ಇದು ಶರೀರದ ಮೂರನೇ ಒಂದು 
ಭಾಗದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಉಳಿದುದಕ್ಕೆ ಸ್ವಚ್ಛ ನೀರೇ ಬೇಕು. ಕಾಫಿ, ಅಥವಾ ತಂಪು 
ಪಾನೀಯಗಳಿಂದ ಆ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ನಮ್ಮ ಮನೆಯ ತೊಲೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ಹಾಕಿ ಕೈ 
ಕಾಯಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ!" ಸದ್ಯದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯವಿರುವಂತೆ 
ಕಂಡರೂ ಮುಂದೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಭಾರೀ ಬೆಲೆ ತೆರಬೇ ಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಕೆಲವರು ಆಗಾಗ್ಗೆ ನೀರು 
ಕುಡಿಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಸರಿಯೇ? 
ಸುಮ್ಮಸುಮೃ್ಮನೇ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ 
ವಿಲ್ಲ. ನಗು. ಒಳ್ಳೆಯದೆಂದು ಸದಾ ನಗಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? 
ಸಾಧುವೇ? ಹಾಗೆಯೇ ಇದೂ ಸಹ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಯಾದಾಗ 
ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು ವಿವೇಕ, ಆದರೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯಾಗದೆಯೂ ನೀರು ಕುಡಿಯುವ ವೇಳೆ ಯೊಂದುಂಟು 


ಅದೇ ಉಷಃಪಾನ- ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ತಕ್ಷಣ ನೀರು 
ಕುಡಿಯುವುದು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ತಕ್ಷಣ ಬೆಡ್‌ ಕಾಫಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಜೇಕೇ?) 


“ಬೆಡ್‌ ಇ ಎಂತಹ ಚೇತೋಹಾರಿ | ಆದರೆ ಆರೋಗ್ಯ 
ಹೋಗುವುದು ಹಾರಿ | 

ಕಾಫಿ, ಟೀ, ಕೋಕೋ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಸಕ್ಕರೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿದಾಗ ಆಮ್ಲೀಯ ಗುಣವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 
ರಾತ್ರಿಯ ಆಹಾರವಿನ್ನೂ ಜೀರ್ಣವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೂ 
ಸಹ ಆಮ್ಲೀಯ ಗುಣದಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಎರಡೂ 
ಸೇರಿ ಆಮ್ಲೀಯೆತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ" ಅಜೀರ್ಣದ 
ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ನರಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪಶ್ನೆ: ಕಾಫಿಯನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಚಿತನ್ಯ 
ಬರುವುದಲ್ಲ ಅದು ಗಾ ಆಗಾಗ ವರ್ತಮಾನ ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಲ್ಲಿ 
ಕಾಫಿ-ಟೀ ಕುಡಿಯುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದೆನ್ನುವರಲ್ಲ? 


ಅವರು ಹೇಳುವುದು "ಬ್ಲಾಕ್‌ ಕಾಫಿ' 'ಗ್ರೀನ್‌ ಟೇ' 
ಅಂದರೆ ಸಕ್ಕರೆ, ಹಾಲು, ಮಸಾಲೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಹಾಕದಿರುವ ಕಾಫಿ, ಟೀ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು, ಅದೂ ಸಹ 
ತನು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕುಡಿದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದೆಂದು 
೦ಬೋಣ. ಪ್ರಯೋಗಗಳು, ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಆಗಾ 


ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾದ ಹೇಳಿಕೆಗಳ 
ನ. ಈ 
11.2.1 ತ ಬಾ ನೀಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಸರಿಯಾದ ದಾರಿ. 


ಈ -ಮುಂದುವರೆಯುತದೆ: 


ಕ್ಕೆ ಬರಲು ನ ನಾವು ಅದನ್ನು ಬಿಡುವುದೇ 


ಆಗಸ್ಟ್‌ ೨೦೦೮ 


ಹೆಸರು ಮತ್ತು ವಿಳಾಸ 


ಶ್ರೀಮತಿ ರೇಣುಕ ಸುರೇಶ್‌ಬಾಬು 4712. ಶ್ರೀ ಜಗದಾಂಬ ಗುರುಮೂರ್ತಿ 
ಮಹಾಲಕ್ಷಿ ಪುರಂ, ಬೆಂಗಳೂರು. 2001.00 ಶ್ರೀರಂಗಪಟ್ಟಣ, ಮೈಸೂರು ರಸ್ತೆ, ಬೆಂಗಳೂರು, 2001.00 
ಶ್ರೀ ಎಂ.ಪಿ. ಸೋಮಣ್ಣ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು 413. ಶ್ರೀಡಿ.ವಿ. ಶಿವಯೋಗೇಶ್ವರ ke 
ಮಂಚೇನಹಳ್ಳಿ ಗೌರಿಬಿದನೂರು ತಾ|. 2101.00 ಬ್ಯಾಟರಾಯನಪುರ, ಮೈಸೂರು ರಸ್ತೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. 2001.00 
ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎನ್‌. ಸೋದರ, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಮಕ್ಕಳು, ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳು. |4714. ಶ್ರೀ ಬಿಎಸ್‌ , ಸಂತೋಷ್‌ ಬಿನ್‌ ಬಿ.ಪಿ. ಸಿದ್ಧಗಂಗಯ್ಯ 
ಮೃತ್ಯುಂಜಯನಗರ, ಧಾರವಾಡ. 2000.00 ನಾಗರಭಾವಿ ಅಂಜ ನ 2501.00 
4695. ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ಅರವಿಂದ, 475. ಶ್ರೀ ಚೆಂದ್ರಮೋಪನ್‌ ಆರ್‌.ಎಸ್‌. 0 
ಜೆ.ಎಸ್‌. ನಗರ, ಗೆಳೆಯರ ಬಳಗ, ಬೆಂಗಳೂರು 1000.00 ರಾಜಾಜಿನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು. ತ 
4696, ಶ್ರೀಮತಿ ಎಸ್‌.ವಿ. ಸುಶೀಲಮ್ಮ 476. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಹಾಲಪ್ಪ ಬಿನ್‌ ಎನ್‌. ರ mis 
ರಾಜರಾಜೇಶ್ವರಿನಗರ ಅಂಚೆ, 5 ವೆಂಗಳೂರು: 5001.00 ತೊಲಹಳ್ಳಿ ಅಂಚೆ, shea ॥ 
4697. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಡಿ. ವಾರದ ಗ ಹ ಬಳ್ಳಾರಿ ಜಿಲ್ಲೆ... 6105.00 
ಕೂಬ ಪ್ಲಾಟ್‌, ಗುಲ್ಬರ್ಗಾ. 10,000.00 ಸೂಗೂರು, ಸಿ ck ಹ 
4698, ಶ್ರೀಮತಿ ಮಹಾದೇವು ಮತ್ತು ಕಾಶೀನಾಥ ಬಸೆಟ್ಟಿಪ್ಪ ಸಾಬನೆ |4718. ಶ್ರೀಮತಿ ಜಯಲಕ್ಷ್ಮಿ ಘಿ a 
ವಿಜಯಾಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೇಔಟ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 201100 | ಬಡ್ಡಿಹಳ್ಳಿ 9ನೇ ಮೈನ್‌. ಹ ಲೇಟ್‌ ನಾಗರಾಜ್‌ ಪಾಟೀಲ್‌ 
4699, ಶ್ರೀ ಬಿ. ರುಷೇಶ್‌ಕುಮಾರ್‌ ಬಿನ್‌ ಜಿ. ಬಸವಣ್ಣ 47119. ಶ್ರೀಮತಿ pi ನತ in 
ಮಾಕಹಳ್ಳಿ, ಭೂನಾಪುರ ಅಂ, ಚಾರಾ. ತಾ| ಕ ಹ ಸ ವಿ. ಹಿರೇಮಠ್‌ 
Ne 0 ಗುಳೇದಗುಡ್ಡ. ಬಾದಾಮಿ ತಾ| ಬಾಗಲಕೋಟೆ 2001.00 
ಬನ್ನೇರುಘಟ್ಟ, ಬೆಂಗಳೂರು. 1001.0 ಸ್‌. ಪ್ರೇಮಾ, ಇನ್ಸ್‌ಟಕ್ಟರ್‌, 
4701. ತ್ರೀ ಬಿ, ಕೃಷ್ಣಪ್ಪ ನಿವೃತ್ತ ಎನ್‌.ಜಿ.ಇ.ಎಫ್‌ ತ್ತ ak, ನಟ್ಟ ತುಮಕೂರು, 1.00100 
ಬೈರಸಂದ್ರ, ಸಿ.ವಿ. ರಾಮನ್‌ ಅಂಚೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. .. 13010 | ಲ್‌ ಇಂ. ಯ ಮತ್ತು ಸಹೋದರರು 
4702, ಶ್ರೀ ಇಟಗಿ HL el ಕೆ.ಗೊಲ್ಲಹಳ್ಳಿ ಕೆಂಗೇರಿ ಹೋ॥. 10,005.00 
ಎಸ್‌.ಬಿ.ಐ. ಕಾಲೋನಿ, ಸಿರಸಿ, ನಾರ್ತ್‌ ಕೆನರಾ 1001.00 ಹ ಮ್ಮನವರು 

ತ ಶ್ರೀ ಬಿಲಆರ್ವ್‌ ಭ್ರದ್ರೇಶ್ಟ ಖಾ ತ ಮದಲಕೋಟೆ ಅಂ, 10,000.00 
ನಾಗಪುರ 2ನೇ ಹಂತ, ಬೆ೦ಗಳೂರು. 2001.00 ಹೊ ದ್ನ ಮಾಜಿ ಸನಕ, 

4704. ಶ್ರೀ ಶಿವಶಂಕರ ಆರಾಧ್ಯ ಬಿನ್‌ ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ 4724. ತ ಸ ರ 
ಉತ್ತವಳ್ಳಿ ಅಂಚೆ, ಚಾಮರಾಜನಗರ ಸ / ಶ್ರೀ. ಎನ್‌. ರವಿಕುಮಾರ್‌ ಎಲ್‌.ಐ.ಸಿ. ಏಜೆಂಟ್‌ 

4705, ಶ್ರೀ ಎ.ಡಿ. ಚನ್ನಬಸಪ್ಪ ಬಿನ್‌ ಲೇಟ್‌ ತಿಮ್ಮಪ್ಪ, ಶಿಕ್ಷಕರು ನ ಧನ ಬೆಂಗಳೂರು. 1,000.00 
ಓಸಿ. ರಸ್ತ, ಬೆಂಗಳೂರು. ps 1 ಹೆಚ್‌.ಎಸ್‌. ಪ್ರಕಾಶ್‌ಬಾಬು ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮತಿ ವೀಣಾ 

4706.  ಡಾಃ ನಾಗರಾಜು ಮತ್ತು ಎಸ್‌. ರುದ್ರೇಗೌಡ, ಸರಸರ [6 ನ ಾದೇವಪುರ ಅಂಚೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. 201೧0 
ಕರ್ನಾಟಕ ಸೇವಾ ಆಯೋಗ, ಬೆಂಗಳೂರು. 50.001.00 ಸ ಕಚ ದವನ 

4707, ಶ್ರೀ ಗಣೇಶ್‌ ಆರ್‌. ಜಕ್ಕಳಿ 0 ಕ ಐಗೂರು, ಯಸಳೂರು ಹೊ., ಸಕಲೇಶಪುರ. 2,000.00 
ಜಯನಗರ 4ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ಹಂತ, ಬೆಂಗಳೂರು. 20019 ಶ್ರೀಮತಿ ರತ್ನ ಸಿ. ಶಿವರುದ್ರಪ್ಪ 

4708, ಶ್ರೀ ಡಿ.ಎಲ್‌. ವಿಜಯದೇವ್‌ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು "ಚ ಇನಶಂಕರಿ 2ನೇ ಸ್ಟೇಜ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 50,000.00 
ಬೀರೂರು, ಚಿಕ್ಕಮಗಳೂರು ಜಿಲ್ಲೆ. ಸ 729. ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌. ಬಸವಲಿಂಗಪ್ಪಶಾಸ್ರಿ 

$709, ಶ್ರೀ ಕಮಲಮ್ಮ ರಾಜಶೇಖರ ಗೌಡ ಪಾಟೀಲ 06 | ಹಾಲಿಗೊಂಡನಹಳ್ಳಿ. ಜಾಜೂರು ಅಂಚಿ, ಚಳ್ಳಕೆರೆ... 200100 
ಬಸವೇಶ್ವರ ನಗರ, ಬ್ಯಾಡಗಿ, ಹಾವೇರಿ ಜಿ ಹ 4130. ಶ್ರೀ ಬಿ. ಕೃಷ್ಣಪ್ಪ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬವರ್ಗ 

4710... ಶ್ರೀ ಕೆಆರ್‌. ಶರ್ಮಾ sol "ಎ. ರಾಮನ್‌ ನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು. 1,001.00 
7ನೇ, ಬ್ಲಾಕ್‌; ಜಯನಗರ. ಬೆಂಗಳೂರು. 4731. ಅಧ್ಯಕ್ಷರು, ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆ ಬಳಕೆದಾರರ 

4711 ಶ್ರೀ ವೀರಭದ್ರಪ್ಪ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು DS ಸಂಘ ಲ. ಶ್ರೀಮಠ, ತುಮಕೂರು. 4,004.00 
ಹೊಸಪೇಟೆ ರಸ್ತ, ಕೂಡಗಿ, ಬಳ್ಳಾರಿ ಜಿಲ್ಲಾ ಆಗಸ್ಟ್‌ ೨೦೦೮ 
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4732. ಶ್ರೀ ಎಂ.ಎಂ. ಮಂಜುನಾಥ 

ಕೆ.ಪಿ. ಅಗ್ರಹಾರ, ಬೆ೦ಗಳೂರು. 10,000.00 
4733. ಶ್ರೀ ಕೆ. ಮಂಜುನಾಥ 

ಮಲ್ಲೇಶ್ವರಂ. ಬೆಂಗಳೂರು. 5,000.00 
4734 ಶ್ರೀ ಜಿ.ಎನ್‌. ಬುಳಗಣ್ಣನವರ್‌, ಐ.ಎಫ್‌.ಎಸ್‌. (ರಿ.) 

ಸದಾಶಿವನಗರ, ಬೆ೦ಗಳೂರು. 1,001.00 
4735. ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಜಿ. ಪಾಲಾಕ್ಷಯ್ಯ ಮತ್ತು ಹೆಚ್‌.ಜಿ. ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ 

ವಿಜಯನಗರ 1ನೇ ಸ್ಟೇಜ್‌, ಮೈಸೂರು. 50,000.00 
4736. ಶ್ರೀ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮತಿ ರುಕ್ಷ್ಮಿಣಿ 

ಬಿ.ಎಸ್‌.ಕೆ. 3ನೇ ಸ್ಟೇಜ್‌, ಬೆ೦ಗಳೂರು. 5,001.00 
4737 ಶ್ರೀ ರ 

ಶ್ರೀ ಬೆಂಗಳೂರು. 2,001.00 
4738. ಶ್ರೀ . ಬಸವರಾಜು ಬಿನ್‌ ಶಾಂತಯ್ಯ ವಡೆಯರ್‌ 

ಕೆಂ: ಹೋ॥ ರಾಮನಗರ. 5,101.00 
4739. ಶ್ರೀಮತಿ ರಮ್ಯ ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ಟಿ.ಎಸ್‌. ಸುರೇಶ್‌ ಕೇರಾಫ್‌ ಶಿವಣ್ಣ 

ತಾವರೆಕೆರೆ, ಮಾಗಡಿ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. 25,101.00 

4740 ಲಿಂ ರುದ್ರೇಶಯ್ಯನವರ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ ಶ್ರೀಮತಿ ವಿಜಯಾಂಬ 

ಆರ್‌.ಪಿ.ಸಿ. ಬಡಾವಣೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. 50,000.00 
4741. ಶ್ರೀ ಶಿವರುದ್ರಪ್ಪ 

ಕೆಂಗೇರಿ ಹೋ॥ ಬೆಂಗಳೂರು ದಕ್ಷಿಣ. 1,00,000.00 


4742... ಡಾ| ಶರಣಗೌಡ "ಶುಶೃತ ಕ್ಲಿನಿಕ್‌' 
ಲಿಂಗಸಗೂರು, ರಾಯಚೂರು ಜಿಲ್ಲೆ. 500.00 
4743. ಶ್ರೀ ಡಿ.ಎನ್‌. ಶ್ರೀಕಂಠಮೂರ್ತಿ 


ಬನಶಂಕರಿ 3ನೇ ಸ್ಟೇಜ್‌. ಬೆಂಗಳೂರು. 1,000.00 
4744. ಶ್ರೀ ಬಿ.ವಿ. ಚನ್ನವೀರದೇವರು, ಮುಖ್ಯಶಿಕ್ಷಕರು, 
ಬೆಳ್ಳೂರು, ಮಡಿವಾಳ ಅಂ., ಮಾಲೂರು. 2.000.00 


4745. ಶ್ರೀಮತಿ ರುದ್ರಾಣಿ ರಾಜೇಶ್‌ 

ಗಂಡಸಿ ಹೋಬಳಿ, ಅರಸೀಕೆರೆ, ಹಾಸನ ಜಿ. 10,300.00 
4746. . ಶ್ರೀ ಗಂಗಾಧರಪ್ಪ ಸ.ಶಿ. ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ, 

ಹೆಡಕನಹಳ್ಳಿ, ಹೊಸಕೋಟೆ ತಾ॥ ಬೆಂ.ಗ್ರಾಜಿ. 1,001.00 
4747. ಶ್ರೀ ಶಾಂತ ಮಹಾಲಿಂಗಸ್ವಾಮಿ 

ಬಸವೇಶ್ವರನಗರ, ಬೆ೦ಗಳೂರು, 1,001.00 
4748. ಶ್ರೀ ಲಿಂಗಣ್ಣಸ್ವಾಮಿ ಎನ್‌. ಉಪನ್ಯಾಸಕರು, 

ಸರ್ಕಾರಿ ಪ.ಪೂ.ಕಾಲೇಜು, ಕಳಸ, ಮೂಡಿಗೆರೆ. 1,000.00 
4749, ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎನ್‌.ಎಸ್‌. ರೆಡ್ಡಿ, 

6ನೇ ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ, ಸ್ಪರ್ಣನಗರ, ಕೆ.ಜಿ.ಎಫ್‌. 500.00 
4750. ಶ್ರೀಮತಿ ವೆಂಕಟೇಶಮ್ಮ 


ಮಂಜುನಾಥನಗರ, ರಾಜಾಜಿನಗರ, ಬೆಂ. 1,000.09 
4751 ಶ್ರೀಮತಿ ಟಿ.ಪಿ. ಸುಜಾತ 
ವಿಜಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು. 2,500.00 
4152. ಶ್ರೀ ಕೂಡತನ ಮಗ್ಗಿ ಈರಪ್ಪ ಬಿನ್‌ ನಾಗಪ್ಪ 
ಕೆ೦ಚಮ್ಮನಹಳ್ಳಿ, ಎಂ. ಕಲ್ಲಹಳ್ಳಿ ಅಂ, ಹೂಹಡಗಲಿ 1,000.00 


ಸನ ಜಿಲ್ಲೆ. 1,01,101.00 
4754. ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಜಿ. ಮಂಜುನಾಥ 
ಹನಚಲ ಅಂ., ಬಂಗಾರಪೇಟೆ ತಾ, ಕೋಲಾರ 1,000.00 
4755. ಶ್ರೀ ಕಾಳೇಗೌಡರು ನಿಡವಂದ 
ನಿಡವಂದ ಅಂಚೆ, ನೆಲಮಂಗಲ 


ತಾ| ಬೆಂ.ಗ್ರಾ 1,000.00 
4756. ಶ್ರೀಮತಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಮ್ಮ ಮತ್ತು ಚನ್ನಪ್ಪನವರ ಜ್ಞಾಪಕಾರ್ಥ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಲಲಿತಾ ಮಲ್ಲೇಶ್‌ ಮತ್ತು ಉದಯಶಂಕರ 
ಜಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು. 5.115.00 
4757 ಶ್ರೀಮತಿ ಪರಿಮಳದೇವಿ 
ಮತ್ತೀಕೆರೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. 5,000.00 
475೩ ಶ್ರೀ ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ 
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ಶ್ರೀ ಜ.ಪ್ರೌಶಾಲೆ, ನಿಟ್ರಹಳ್ಳಿ ಮಧುಗಿರಿ. 


ಥಿ ಮಧ 1,200.00 
4761 ಶ್ರೀಮತಿ ಸುಶೀಲ, ಪ್ರೊ ಎ. ಶ್ರೀಪಾದ 

ಜಿ ನೈ 

ಜಿ.ಪಿ. ನಗರ, 2ನೇ ಹಂತ, ಬೆಂಗಳೂರು. 5,001.00 
4762, ಕು ಶ್ರೀದೇವಿ ಬಿನ್‌ ಶಿವಪ್ಪ ಚೌದರಿ 

ಸ್ಪ | 

ಚವಾಣ ಈಳಕಲ್‌ ಮಸ 

ಸ ವಾಣ್‌ ಪ್ಲಾಟ್‌, ಈಳಕಲ್‌, ಹುನಗುಂದ ತಾ|. 501.00 


ಶ್ರೀ ರುದ್ರಾರಾಧ್ಯ ಅಂಡ್‌ ಕಂಪನ್ನಿ 
ಎನ್‌.ಪಿನ್‌. ಲೇನ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು 


2,002.00 
4764. ಶ್ರೀ ಶುಭರಾಜು 
ನಾಗಸಂದ್ರ ಅಂಚೆ, ಬೆಂಗಳೂರು. 2,001.00 
4765. ಶ್ರೀಜಿ ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ, ನಿವೃತ್ತ ಶಿಕ್ಷಕರು, 
ಷೆ - ಇ ಯು 4 
ಮ ಗುಡ್ಡದಹಳ್ಳಿ ಆಂಚೆ, 'ಮಡಕಕಿರಾ ತಾ| 2,000.00 
766. ಶ್ರೀ ಅರುಣಾ ಬೋರಣ್ಣನವರ 
ಹೊಸಪೇಟೆ ಕೆ 
ಚ ಹ ಕೆರೂರು ಅಂಚೆ, ಬಾದಾಮಿ ತಾ| 1111.00 
ಶ್ರೀಮತಿ ಪೃಥ್ವಿ ಬಿನ್‌ ಈರಣ್ಣ 
ರಾಘವೇಂದ್ರನಗರ್‌, ತುಮಕೂರು. 5,001.00 
4768. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮತಿ ಆಶಾ ಕೆ.ಜಿ. 
ನಾಗೇನಹಳ್ಳಿ, ಜೆ ಸವ" 
ಕ ಗ ಜ.ಸಿ.ಪುರ, ಚಿ.ನಾ. ಹಳ್ಳಿ ತಾ|. 2,000.00 
ವ್ರಜ ಗಂಗಮ್ಮ ಕೋಂ ಬ. ಸಿದ್ಧಬಸಪ್ಪ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು 
ಅಂಜನಾಪುರ, ಬೆಂಗಳೂರು, 25,000.00 
4770 ಶ್ರೀಷಿ. ರಾಜೇಶ್ನರಿಮೂರ್ತಿ + 
ನ A 
wi ಜೆಪಿ ನಗರ, 2ನೇ ಫೇಸ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. ' 2,001.00 
(6... ಶೀಮತಿ ಪಿನ್ನೆಪತಿ ಶಾರದಮ ಮತ್ತು ಶೀ ಬಜ 
ಅ ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ಬಸವಯ್ಯ 
ಸ ನರ್ಮಾವರಂ, ಆಂದ್ರಪ್ರದೇಶ, 5,111.00 
12. ಶ್ರೀ ಎಂ. ರವಿಶಂಕರ್‌, ನಿರ್ದೇಶಕರು, ಪ್ರಿಂಟಿಂಗ್‌ ಮತ್ತು 
ಸ್ಟೇಷನರಿ ಮತ್ತು ಪಟ್ಟಕ: ಗಳೂ 1 
ಸ 5 ಹಲ್ಲಿಕೇಶನ್‌ ವಿಭಾಗ, ಬೆಂಗಳೂರು. 1,001.00 
ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಥ್ರ ಶ್‌ 


ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 


2ವ 


ತ್ರೀ ಟಿ.ಕೆ. ನಂಜುಂಡಪ್ಪ 


ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆ 


ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ, ವಿಧವೆಯರಿಗೆ, ಧರ್ಮದ 
ಒಂದು ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 1% ಅಧಿ 
ವಣಿಗಳ ವಿಮಾ ರಕ್ಷಣೆ ಇದೆ. (ಡಿ.ಐ.ಸಿ.ಜಿ.ಸಿ.) 


ಲ, ಹೊಸ/ಹಳೆಯ ವಾಹನಾಧಾರ ಸಾಲ, ಯಂತ್ರೋಪಕರಣ ಸಾಲ, 
ಸಾಲಗಳಿಗೆ ಬಡ್ಡಿದರ ಶೇ. 12 ರಿಂದ 135 


ಒಂದು ಲಕ್ಷದವರೆಗಿನ ಠೇ 


ಜಂಟಿಸಾಲ, ಗೃಹನಿರ್ಮಾಣ ಸಾಲ, ಆಸ್ತಿ ಅಡಮಾನ ಸಾ 
ವಸ್ತು ಬಳಕೆದಾರರ ಸಾಲ, ಮೀರಳೆತ, ವೇತನಾಧಾರ, ಚಿನ್ನಾಭರಣ 


ಶೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಶಂಕರಯ್ಯ 


ನೌಕ 


ps) 
ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. ಕ್ಯಾಂಪ 


ಸದಸ್ಯರ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಷೇರು ಮೊಬಲಗು 


ವಾರ್ಷಿಕ ವಹಿವಾಟು 


ಶುಭಾಶಯಗಳೊಂದಿಗೆ 


ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 


ರರ ಸೌಹಾರ್ದ 


ಪತ್ತಿನ ಸಹಕಾರಿ ನಿಯಮಿತ 


ದೂರವಾಣಿ : 2277267 


ಭಾರತೀಯ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ ಪುರಸ್ಕೃತ ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2277267 
ಷ್‌ 
ಸಿದಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ 
¥ ಬಿ.ಹೆಚ್‌.ರಸ್ತೆ ತುಮಕೂರು-572 102 
ಪ್ರಗತಿ ನೋಟ (31-3-2007 ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ) ಮತ್ತು ಠೇವಣಿಗಳು 
| (ಲಕ್ಷರೂ.ಗಳಲ್ಲಿ) 
ಸದಸ್ಯ ಠೇವಣಿಗಳು 2112.30 
ಸದಸ್ಯರ ಸಂಖ್ಯೆ 3558 
ನ 635.95 
ಅಧಿಕೃತ ಪೇರು ಬಂಡವಾಳ 200.00 ತನ ಬಂಡವಾಳ ಸ 
ಪಾವತಿಯಾದ ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 114.79 ಸಾಲಗಳು | 
ಕಾಯ್ದಿರಿಸದ ನಿಧಿಗಳು 308.86 ನಿವ್ವಳ ಲಾಭ 
ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿ ದರಗಳು 
- ಶೇ.10 
46 ದಿವಸಗಳಿಂದ 90 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ _ ಶೇ.75. 1ವರ್ಷದಿಂದ3 ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಜ್ಯ ` 
91 ದಿವಸಗಳಿಂದ 1 ವರ್ಷದವರೆಗೆ _ ಶೇ.95 3ವರ್ಷಮೆಲ್ಪಟ್ಟು ೬ 


ತ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ, ಅಂಗವಿಕಲರಿಗೆ 
ಕ ಬಡ್ಡಿ ದರವನ್ನು ನೀಡಲಾಗುವುದು. 


ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಕೆ. ಶಿವಪ್ರಕಾಶ್‌ 


ಪ್ಲವಸ್ಥಪನು 


1446 
ರೂ. 42,81,400-00 


6.61 ಕೋಟಿ 


ಖಾಯಂ ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿ: 


56 ದಿನಗಳಿಂದ 1 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 75% 


ರ್ಷದಿಂದ 3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 9.5% 


ಸದಸ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಸಾಲದ ಸೌಲಭ್ಯ : 


ಡಾ| ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಗೌರವಾಧ್ಯಕ್ಷರು 


ಪೊ. ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 


1 ವರ್ಷದಿಂದ 2 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 8.5% 
3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 105% 
ರೂ. 300,000 ಗಳವರೆಗೆ 


ಶ್ರೀ ಸಿ, ಮೋಹನ್‌ ಕುಮಾರ್‌ 
ತ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ 
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ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ "ಲಯನ್ಸ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ ತುಮಕೂರು ಸಿದಗಂಗಾ' ತ್ರೀಮಠಕ್ಕೆ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿದ ಮಹಿಳಾ ಸ 
ಉದ್ಯಾಟನಾ ಸಮಾರಂಭವನ್ನು ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು ನೆರವೇರಿಸಿದರು. ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಕಲ್ಯಾಣ ಸಚಿವರಾದ ಶ್ರೀ ನರೇ೦ದಸ್ವಾಮಿ ಅವ! 
ಈ ಸ೦ದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಲಯನ್ಸ್‌ ಪದಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರ ದಿವ್ಯಾಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆದರು 
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ಗುಬ್ಬಿ ತಾಲ್ಲೂಕು ವೀರಣ್ಣಗುಡಿ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಮಾಜಿ ತುಮಕೂರಿನ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
ಶಾಸಕ ದಿ. ಎನ್‌. ವೀರಣ್ಣಗೌಡರ ಪುತ್ಥಳಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿಭಾ ಪುರಸ್ಕಾರ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯ ತ್ರೀ ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗ 
ಪೂಜ್ಯ ತ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರು ಲೋಕಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದರು ಜಿಕ 


ಸ್ವಾಮಿಗಳು ಆಶೀರ್ವಚನ ನೀಡಿದರು. 


Wi. ಗ್ದ 


ಭಾರತೀಯ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಘದ ತುಮಕೂರು ಶಾಖೆ ಏಷಃ 


ರ್ಪಡಿಸಿದ್ದ 


ಭವನು 
ಸಿದ್ಧಲಿಂಗ 


"ವೈದ್ಯ ದಿನಾಚರಣೆ' ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯ ತ್ರೀ ತ್ರೀ 
ಸ್ವಾಮಿಗಳು ಸಂಘದ ತ್ರೈಮಾಸಿಕವನ್ನು ಲೋಕಾಪ।| 


ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ 


ಜಾ ತ ರಂ! 
ತ್ರೇಡಾ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಉದ್ಭಾಟನಾ ತ ವ 


೯ಣೆ ಮಾಡಿದರು. ಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ದಿವ್ಯಾನಿ ಪೀರೆ: 


ಜಿಲ್ಲಾಧಿಕಾರಿಗಳಾ 


ದ ಡಾ. ಶ್ರೀ ಸೋಮಶೇಖರ್‌ ಅವರು 


